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¢DE «SACERDOS IN AETERNUM»,
A BUROCRATAS DE LA SALUD?

POR JOSE ANTONIO SALIDO VALLE

«Parejo al desarrollo cientifico-técnico se ha producido
un eclipse de los valores tradicionales de la Medicina»

a es una realidad el ini-

. cio de la tramitacion,

por el Gobierno socialis-

ta, del proyecto de ley

de «Muerte Dignay.

<Uneufemismo de euta-

nasia, o el preludio de otro especificoa

estos efectos? Si manifestara mi sor-

presa se me podria tildar de iluso con-

feso. Son yacasiun hdbitolasacciones

de ingenieria social que conculcan el

iusnaturalismo. Pero en este proyecto

se trata de dar un paso mas, obviar el

derecho de objecion de conciencia a

todo el estamento médico. Transfor-
marnos en inapelables ejecutores.

Reflexionando sobre esta flagrante
violacién vocacional, recordé un dia
de Reyes del inicio de la adolescencia.
Sabiendo los Magos mi vocacion médi-
ca, recibi como regalo el libro «T se-
ras médico», del conocido escritor y
meédico francés André Soubiran. Sure-
lectura casi medio siglo después, y con-
siguiente andlisis, tamizado por una
amplia experiencia como cirujano, me
haevocado aquellos ideales de la Medi-
cina que aspiraba vivir. Qué distantes
y contrapuestos, en muchos aspectos,
al actual ejercicio profesional.

En este libro, su protagonista, Jean
Nérac, abatido por la desesperanzaen
un escenario bélico, rememora el dia
en que, diez anos atras, comenzdlaca-
rrera de Medicina. Buscaba la fuente
enque aplacar «la ardiente sed» de es-
peranza, que le acongojaba en aque-
llos momentos.

No es infrecuente el uso de epigra-
fes al inicio de obras literarias, pero es
mas atipico que estén constituidos
por varias citas. En su obra —de géne-
ro novelesco, que pretende ser, y es,
eminentemente educativa— Soubi-
ran, creo que lo metaforiza convirtién-
doloenunaespecie de bitdcora, al aco-
ger tres citas de autores francéfonos,
que constituyen auténticas agujas de
marear médica. Y para mas énfasis la
sittia en proa. Qué importante paralos
que se inician en la Medicina, y duran-
te toda su vida, el tener un buen norte.

Laprimera de estas citas, de George
Duhamel —cirujano de campana du-
rante la primera guerra mundial, que
al finalizar ésta se consagro por com-
pleto a las letras y a las humanida-
des—, nos caracteriza la vocacion mé-

dica, como: «Laimprontamédicaesin- &

deleble. Estda marcada tan profunda-

mente como la impronta eclesiastica.

Sacerdos in aeternum...». Esto lo com-
probo el novel estudiante Nérac al ver
latranquilidad que, en suagonia, lein-
fundié un destacado cirujanoa un mo-
ribundo, tomando su mano entre las
suyas, consolando en su final al desdi-
chado. Esta vivencia —esta leccién no
reglada, tan dura y tan humana— le
hizo comprender el viejo adagio de la
Medicina: «Curar a veces, aliviar mu-
chas, consolar siempre». Como los sa-
cerdotes, ante la tribulacién que pro-
ducelaenfermedad yla muerte, dares-
peranza.

De la segunda cita, de Marcel Sen-
drail —médico endocrinélogo y escri-
tor— debe destacarse «...que una lec-
cion inaugural equivale a un ajuste de
conciencia...». El autor centra su obra
en la relacion con los enfermos de su
protagonista, pero no entra a conside-
rarlaleccién inaugural. Empero, debe-
ria entenderla de alto bordo al desta-
carlaen el epigrafe. Tan solo hace refe-
rencia al consejo que les da el primer
dia un profesor, enfatizandoles la im-
portancia de «las frases de consuelo y
de confianza» alosenfermos. En esen-
ciarefuerzala primera cita.

La tercera y tltima cita es de Char-
les Plisnier —escritor catdlico y mar-
xista—, de la que destaco: «...seguir a

seresvivosen las fases diversasy suce-.

sivas de su vida, de suerte que si cada
una de esas fases comporta un senti-
do, de su total consumacion es donde
surgiré su sentido tltimo y mas pro-
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fundo». En esencia, debo entenderla
como una exhortacion al cumplimien-
to del deber, que debe perdurar hasta
las tltimas fases de la vida, es decir,
hasta el ocaso de la vida profesional y
personal. Qué pedagogia en la invita-
cién materna al joven Nérac, en su vi-
gésimo cumpleafios, a examinary ha-
cer un balance del cumplimiento de
sus obligaciones en su corta trayecto-
ria vital.

Hasta aqui unas consideraciones
del epigrafe de esta novela, cuya tra-
ma se desarrolla en los anos 30 del si-
glo pasado, que podriamos calificar de
epidicticas. En ella se ensalzan los va-
lores de la profesion médica. El carac-
ter eminentemente vocacional, la en-
trega, el esfuerzo en su aprendizaje y
enlaconstante puesta al dia de conoci-
mientos, laprudencia, lajusticia, lade-
fensa a ultranza de la vida, etcétera. Y
el que debe presidir larelaciéon médico
paciente, la humanidad. Estos valores
coinciden con el punto de vista de la
ética cristiana, pilar basico de Ia civili-
zacion occidental, segiin la cual se de-
ben tratar de alcanzar —como sostie-
ne Edmund Pellegrino, de la George-
town University— los niveles mas al-
tos de la beneficencia caritativa.

Posicionandonos en la actualidad
de nuestros hospitales, podriamos
constatar que parejo a un desarrollo
verdaderamente espectacular cientifi-
co-técnico, se ha producido, y se estd
propiciando, un eclipse de esos valo-
res tradicionales de la Medicina que
tanto la engrandecian. Es obvio que
node forma estocastica, sino multifac-
torial. De lasinnumerables causas que
podrian relacionarse con el problema
actual, por los obligados limites de
este escrito, destacaré cuatro, que son
caracteristicas de nuestra sociedad:
socializacion, igualdad, laicidad y judi-

. cializacién. O para ser mas preciso,

sus derivas radicales, que, comoen las
Vanguardias de principios del XX, nos
obligaria a utilizar el sufijo «-ismo».

En relacion a la socializacion de la
Medicina, introducida por el canciller
Bismark en 1863, con independencia
del gran avance que ha supuesto para
nuestros Estados del Bienestar, ha
conllevado el tributo de una cada vez
mayor burocratizacion, con la conse-
cuente despersonalizacién y pérdida
de humanismo en la relacién médico
paciente.

Encuantoal igualitarismo —que no
la igualdad—, lacra de nuestra socie-
dad actual, ha supuesto un arrumba-
miento de la meritocracia. Los que ac-
ceden a puestos de responsabilidad
médica—direcciones, jefaturas de ser-
vicio, etcétera—, son seleccionados
mas poradscripcionesy otras caracte-

risticas, muy alejadas de la excelencia
y de los auténticos valores médicos,
con gran menoscabo para su «auctori-
tas». Esto conlleva la desmotivaciéon y
abandono, por parte de muchos profe-
sionales, de la cultura del esfuerzo,
que llegan a considerarla estéril para
su promocién. En contraposicion, vol-
viendo a nuestra novela, debe subra-
yarse el étimo de la palabra «patrén»,
con la que en los hospitales del Paris
de los 30 se referian a los jefes, para
comprender el gran respeto que inspi-
raban. Esta degradacion, obviamente,
hace resentirse la jerarquia médica,
que, como cualquier otra, deberia
asentarse en la «auctoritas».

El laicismo —que no la laicidad—
conduce, llevado al limite el relativis-
mo, hasta la antitesis de la vocaciéon y
delos principios «prima facie» dela éti-
ca médica. La falta de respeto por la
vida. ¢Estaran relacionados con esto
los proyectos legislativos de Muerte
Digna, y el de reforma de los Colegios
Profesionales, que también se antici-
pa? ;Se pretende —en el sentir de Da-
vid A. Hyman, de laUniversidad de I1li-
nois—quelaieymatealaética? Lares-
puesta por obvia resulta innecesaria.

Y, la extrema judicializacién de la
relacion médico paciente, nos ha con-
ducido, de unlado, ala Medicina defen-
siva, de la que tanto se ha escrito, y de
tan perniciosas consecuencias para ia
sociedad, para el enfermo, y también
parael médico quela practica. Deotro,
como manifiesta Gonzalo Herranz de
laUniversidad de Navarra, aque [a Me-
dicina en algunos casos ya no es cosa
de médicos, sino de jueces.

Los prolegdmenos de estas circuns-
tancias motivaron que René Leriche,
considerado por algunos «padre» de
la Cirugia Funcional, enla primera mi-
tad del siglo XX, haciendo gala de su
emblematica clarividencia, supo en-
trever el futuro que se avecinaba. Esto
le hizo pronunciar una frase sobreco-
gedora —en muchos casos entiendo
que apropiada, aunque gracias a Dios,
de momento, en la mayoria no—, que
tuve oportunidad de leer hace afios en
el proyecto docente de un amigo, en la
que aseveraba: «Aquel “coloquio
singular” médico-enfermo de que ha-
blaba Duhamel, “se ha transformado
en una charla burocratica a ras del
suelo”».

Ante estas circunstancias, cabria
preguntarse: ;jDe «Sacerdos in aeter-
nump», a burdcratas de la salud? Por
ese camino vamos.
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