Luciano Vidan, del colegio de médicos de la corufia

"La medicina defensiva es una de las
causas de que el sistema sea insostenible"

Es un hecho que la proliferacion de denuncias judiciales contra los profesionales sanitarios ha derivado en
la practica de una medicina defensiva que, segun el presidente del Colegio de Médicos de La Corufia,
Luciano Vidan Martinez, perjudica tanto al médico, que trabaja sometido a presién, como a la colectividad
porque se solicitan pruebas innecesarias que generan un importante coste econémico.
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"La medicina defensiva es una de las causas de que el Sistema Nacional de Salud sea cada
vez mas insostenible", ha sefialado Vidan durante el curso de la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo en La Corufia titulado El régimen juridico de la responsabilidad sanitaria, que

dirige el catedratico de Derecho Civil, Domingo Bello Janeiro.

Miedo al banquillo

Pero aln hay més efectos perversos de ese miedo del profesional a acabar sentado en el
banquillo; uno de ellos es que algunas especialidades pueden quedarse sin médicos: "La
medicina defensiva va a ser la negacion del sistema sanitario. En Estados Unidos, por ejemplo,
hay hospitales que no tienen neurocirujanos porgue nadie quiere ejercer en esta especialidad

por el elevado coste de las pdlizas que tienen que pagar".

e Domingo Bello Janeiro, catedratico de Derecho Civil, cifra en 100.000 las
reclamaciones anuales contra profesionales sanitarios

Ademas, el médico esta dispuesto a arriesgar menos: "La medicina en muchas ocasiones es
una ecuacion beneficio/riesgo y cada vez el médico se atreve menos; hay que buscar alguna

férmula que permita hacer una medicina sensata".

El presidente del colegio de médicos de La Corufia ha llevado a primer término de la discusion
las condiciones laborales en las que los profesionales realizan su trabajo, con agendas
sobredimensionadas. También la falta de medios que han de sortear para ofrecer informacion
al paciente y hacer valer el principio de autonomia: "Muchas veces el médico tiene que informar

en una situacién de gravedad en un pasillo o en una habitacion llena de gente".

Los riesgos para la confidencialidad que se desprenden del uso de las nuevas tecnologias ha

sido otro de los argumentos de su conferencia y, en este sentido, ha instado a extremar las



medidas de seguridad. También ha exigido a la Administracidn sanitaria que ponga los

recursos para evitar las agresiones a los profesionales.

Por su parte, Domingo Bello Janeiro ha cifrado en 100.000 las contiendas judiciales que se
abren cada afio en nuestro pais por responsabilidad civil o penal contra los profesionales

sanitarios por lo que ha considerado esencial reducir las listas de espera.



