RECORTES EN la FACTURA

La libertad de prescripcion
Inquieta al médico

Los limites a la libertad de prescripcion preocupan a los profesionales. Los
expertos lo analizan desde el punto de vista ético y legal.

DIARIO MEDICO.

En el momento actual de crisis las comunidades autonomas quieren reducir la factura
farmacéutica. Hasta qué punto es ético y legal este comportamiento fue uno de los temas de
debate en la jornada de Libertad de Conciencia y Medicamento que se celebro ayer en Madrid,
organizada por Javier Sanchez Caro, responsable del area de Bioética de la Comunidad de
Madrid, y Fernando Abellan, experto en Derecho Sanitario, con la colaboracion de Sanofi

Aventis.

e Esurgente y econdmicamente inaplazable la elaboracion de un catalogo farmacéutico

Unico en toda Espafia, segun Gomez Peralta

Fernando Gémez Peralta, médico del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Complejo
Asistencial de Avila, sefial6 "la gran preocupacion que existe en la profesion médica por la
pérdida de libertad en la prescripcion” debido a las medidas implementadas desde las distintas

Administraciones sanitarias.

Gbmez admitié que existen unos condicionantes que el facultativo debe observar al recetar y
gue atienden a aspectos técnicos, de evidencia cientifica, cuestiones morales, a la necesaria
evaluacién costes-oportunidad y la libertad individual del paciente. El facultativo afirmé que los
limites que se estan imponiendo no estan bien fundamentados, pues no se basan en la
efectividad demostrada de un determinado farmaco para tratar una patologia. Y criticé el
sistema de incentivos salariales con los que trabajan los médicos en funcion de lo que

prescriban.

"Esta informacion se debe cuantificar, pero no son aceptables comportamientos chantajistas en
el uso de estos datos". Censuré que el sistema sanitario haya delegado en la industria

farmacéutica la formacion del médico sobre los medicamentos.



e Ahora domina el principio de la justicia distributiva que va a suponer un sacrificio en los

derechos y libertades que hemos tenido, dice Larios

Segun Gémez, es necesario buenos analisis de coste-efectividad para que las
Administraciones elaboren sus catalogos de farmacos subvencionados. Y afiadié: "El
facultativo debe explicar al paciente el medicamento que le receta". El especialista en
Endocrinologia concluy6 sefialando la urgente y econdémicamente inaplazable elaboracion de

un catélogo farmacéutico Unico en toda Espafia.

La Administracion

David Larios, coordinador de Derecho Sanitario y Bioética del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam), explico la postura de la Administracion comenzando con un planteamiento
casi filosofico: "Ahora domina el principio de la justicia distributiva que va a suponer un
sacrificio en los derechos y libertades que hemos tenido hasta ahora". En este mismo sentido,
el experto dio un dato: el sector del medicamento es el mas regulado después de la navegacion

aérea.

Larios se refirié a las medidas de la Administracion para recortar la factura farmacéutica, entre
las que cit6 la aprobacion de érdenes que crean comisiones regionales de farmacia, la
desactivacion de las prescripciones electrénicas de farmacos de marca dejando sélo los

genéricos, y la mas conocida, el caso del catalogo gallego.

El Tribunal Constitucional esta pendiente de resolver el recurso presentado contra el polémico
catalogo y Larios recordd la sentencia del Tribunal de Defensa de la Competencia que a
principios de la pasada década resolvié a favor de la Administracion los recursos contra las
limitaciones a la prescripcion impuestas a los facultativos. Larios apunt6 que la OMC también

ha avalado la necesidad de estos limites.

Entre los asistentes a la jornada no habia unanimidad sobre la actuacién de la Administracion
en los limites a la prescripcion. En este foro se presenté el volumen, Libertad de Conciencia y
Medicamento, una guia para el médico coordinada por Isidoro Martin Sanchez, catedratico de

la Universidad Auténoma de Madrid, Sanchez-Caro y Abellan.



