I CONGRESO DE LA BLOGOSFERA SANITARIA

"Tener Internet en la consulta es
necesario"

Internet va convirtiéndose en una herramienta fundamental para el quehacer médico, se lleve a cabo en el
hospital o en las consultas de atencion primaria.

DIARIO MEDICO.

¢ COlmo es y cdmo sera el uso de las aplicaciones informaticas en atencién primaria? "La
poblaciéon médica es muy heterogénea, tanto en edad como en nivel de manejo de tecnologias
de la informacion y de la comunicacion. La extension o la generalizacion del uso de
aplicaciones en consulta suele ir de la mano de su inclusion en los sistemas de historia clinica”,
ha explicado Isabel Arenilla, médico de Familia de Equipo de Atencion Primaria en el Centro de
Salud Santa Mdnica, de Rivas Vaciamadrid (Madrid), que ha conducido junto a Francisco José
Saez, coordinador de Equipo de Atencién Primaria del Centro de Salud Ciudad San Pablo, de
Coslada, el taller Como ser médico de familia 2.0 y sobrevivir en el intento, organizado por la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, dentro del Il Congreso de la

Blogosfera Sanitaria .

e Laextension o la generalizacion del uso de aplicaciones en consulta suele ir de la

mano de su inclusién en los sistemas de historia clinica

"Seria muy interesante que los gestores de los sistemas de historia clinica se pusieran en
contacto con los médicos que estan al dia en las aplicaciones utilizables en consulta. Con su
experiencia y opiniones podrian implantar médulos de dicho sistema de historia clinica con
utilidad similar, como el célculo automatico de dosis pediatricas segun edad y peso. O bien que
se llegase a acuerdos para poder instalar las aplicaciones en consulta por parte de los propios
profesionales. Sin dicha colaboracion institucional resulta complicado pensar en una

generalizacion de su acceso, y, por tanto, de su uso".

En lo que se refiere a la practica propia, Arenilla ha lamentado una practica habitual en algunas
instituciones: "La llegada del sistema centralizado de historia clinica AP-Madrid a las consultas
de atencién primaria y la inclusion de los centros en la red ha llevado a restricciones en la

libertad de uso del ordenador para el profesional. Esto dificulta el trabajo a aquellos médicos



que estaban habituados a consultar informacion en programas que requerian instalacion y

permisos de acceso a la red".

"En cualquier caso, seguimos disponiendo de recursos accesibles desde la Red, que pueden
ser llevados con uno mismo en un pendrive en el bolsillo. Esto, al menos, nos facilita la vida a
quienes tendemos a utilizar internet como fuente de recursos. Internet en la consulta es una

necesidad".

Contraste entre médicos

"El taller ha resultado Gtil para poner en comudn los usos que otros profesionales dan a las
aplicaciones informaticas de ayuda al diagnéstico y la terapéutica médica en la consulta”, ha
explicado Isabel Arenilla. "Resulta curioso el contraste que existe entre profesionales que no
dudan en pagarse una tarifa plana movil de datos para poder tener disponibles sus
aplicaciones habituales, y aquéllos que aun sienten la informética como una barrera en la

comunicacion médico-paciente".



