MUCHOS MEDICOS ABANDONAN EL SNS PARA IR AL EXTRANJERO

Examenes europeos
para evaluar al MIR

La ausencia de un examen al final del periodo de residencia que evalie los
conocimientos de los especialistas en ciernes ha hecho que muchos MIR y adjuntos
espafoles se vean obligados a buscar férmulas para que reconozcan sus
conocimientos teoricos y practicos fuera de nuestras fronteras. Los examenes
europeos, que se realizan al unisono en varios paises y hospitales, facilitan el
movimiento de médicos por el viejo continente. El Hospital Universitario La Paz de
Madrid y el Clinico de Barcelona llevan un tiempo siendo las sedes de algunas de
estas pruebas.
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La situacién econémica y laboral de Espafia ha hecho que aumente el nimero de facultativos
que optan por ejercer su profesién fuera de nuestras fronteras. La Organizacién Médica
Colegial (OMC) expidio el afio pasado 1.164 certificados de idoneidad a médicos que
decidieron abandonar el Sistema Nacional de Salud (SNS) en busca de mejores pastos, 418

mas que en 2009 (ver DM del 24-1-2011).

e Cada vez son mas los médicos que obtienen el EDA para mejorar su curriculo y validar

sus conocimientos sobre Anestesiologia en Europa

Lo cierto es que cada vez son mas los que quieren dar el salto al extranjero, pero muchos se
dan de bruces con unas barreras que van mas alla de las idiomaticas: "No tenemos un examen
que evalle los conocimientos y competencias de los MIR al finalizar la residencia. Es cierto que
hay libre circulacién de especialista en Europa, pero la realidad es otra a la hora de contratar:
saben que en Espafa hay gente que pasa por la residencia sin abrir un libro", explica Estibaliz

Alcina, anestesista del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

A la par que en Europa

Cada vez son mas los profesionales espafioles que se presentan a los exdmenes europeos
para acreditar que su nivel de conocimientos y competencias estan a la par que los de sus
vecinos fronterizos. Si lo aprueban no sélo consiguen llenar un hueco en su curriculo, también

les facilita circular por Europa.


http://www.diariomedico.com/2011/01/24/area-profesional/profesion/exodo-medico-aumenta-en-sns-con-crisis-y-recortes

El Hospital Clinico de Barcelona y La Paz llevan un tiempo siendo las sedes espafiolas de los
examenes para obtener el Diploma Europeo de Anestesia y Cuidados Intensivos (EDA). En La
Paz también se celebra otra prueba: el Board Europeo de Cirugia Pediatrica (EBPS), clave
para que contraten a un médico en Estados Unidos. "Desde que empezd la crisis econémica
hemos notado que ha aumentado el nimero de especialistas que quieren aprobar el EDA para
tener mas facilidades laborales en Europa. Lo normal es que se presenten 30 médicos y este
afio lo han hecho 60, de los cuales el 80 por ciento eran espafioles y el resto turcos, rumanos
paquistanies... Pero este examen no es sélo una prueba que facilita la circulacién por Europa;
también es una forma de diferenciarte de tus compafieros y demostrar que tienes unos
conocimientos que estan al nivel de otros paises. La fama que tenemos los médicos espafioles
€s que somos mas practicos que tedricos, algo que no convence del todo en Europa”, se

lamenta Alcina, que es miembro del comité examinador del EDA que se celebra en La Paz.

Lo normal es que a estos examenes se presenten residentes de Ultimo afio y adjuntos que no
estan contentos en su trabajo y quieren cambiar de aires o buscan mejorar su curriculo. "La
duracion de la residencia en Anestesi6loga en Espafa es de cuatro afios y no de cinco como
en Europa, de manera que el EDA te permite estandarizar tus conocimientos con los
europeos"”, argumenta Fernando Gilsanz, jefe de servicio de Anestesiologia de La Paz,

examinador y coordinador del EDA en La Paz.

El Hospital Clinico de Barcelona es pionero en realizar esta prueba en Espafia, en la que los
candidatos deben acreditar que tienen conocimientos en ciencias basicas y escenarios clinicos.
La lleva haciendo desde hace 21 afios y ahora también la emplea para evaluar a los residentes
y docentes de Anetesiologia. "Se trata de una prueba para unificar el nivel de competencias y
formacién de los especialistas. También nos sirve para valorar y mejorar la docencia que
hacemos. La realizamos en el segundo y cuarto afio de residencia y esta muy valorada por los
MIR porque les proporciona una vision amplia de sus conocimientos", explica Carmen Gomar,

anestesista y ex directora de docencia del Clinico.

Sello de calidad

El Clinico no es el Gnico que ha entendido que, a falta de un examen oficial, el europeo puede
ser un sello de calidad interno. Esta necesidad de acreditar el nivel de conocimientos
adquiridos durante el periodo de formacién esta llevando a algunos paises, como Polonia,
Suiza, Austria, Finlandia y Malta, a realizar un examen obligatorio al final de la residencia.
Muchos han incorporado la primera parte del EDA -la escrita con 240 preguntas- como examen

de ratificacion oficial del periodo formativo de Anestesiologia.



En La Paz, la mayoria de los MIR de Cirugia Pediatrica también hacen el EBPS al finalizar la
residencia. "No es obligatorio, pero es un sello de calidad que demuestra que tienen la misma
capacidad que un aleman o un britanico. Muchos de mis chicos se han ido a examinar a otros
paises porque queremos ir por delante de las practicas nacionales de especializacion”, dice
Juan Tovar, jefe de servicio de Cirugia Pediatrica de La Paz y coordinador del EBPS en

Madrid.

Como en la UE

Anestesiologia es la primera especialidad que tuvo un examen para unificar el nivel de
competencias y formacion de sus especialistas. El Diploma Europeo de Anestesiologia y
Cuidados Intensivos (EDA) se fundé en 1984 en el seno de la European Academy of
Anaesthesiology. Los examenes se realizan en nueve paises del viejo continente y pueden
presentarse a ellos profesionales de paises miembros de la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS).



