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Unabacteria
contamina el 25%
delacarneen
Estados Unidos

COLPISA / AFP

Muestras de car-
ne tomadas en tiendas de comes-
tibles de cinco ciudades de Esta-
dos Unidos han revelado la exis-
tencia de una bacteria resistente
en casila cuarta parte de la carne
de vacuno, pollo, cerdo y pavo
ofrecida a los consumidores, se-
gun publica un estudio. El estafi-
lococo aureus, una bacteria que
puede causar infecciones en la
piel, neumonia, septicemia o en-
docarditis en personas con cora-
zones débiles, ha sido encontra-
do en el 47% de las muestras, se-
fiala un informe dado a conocer
por la publicacién Clinical Infec-
tious Diseases.

Mas de la mitad (52%) de las
muestras infectadas contenia una
dura cepa del estafilococo aureus,
resistente al menos a tres tipos de
antibiéticos. En la mayoria de los
casos, la bacteria muere durante
la coccidn, pero los riesgos de con-
taminacién pueden aparecer con
la manipulacién de la carne cru-
da en la cocina, tocando otros
utensilios, o comiendo la carne
demasiado jugosa. «Por primera
vez, sabemos cuanto de nuestra
carney aves estd contaminado
con un estafilococo resistente a
los antibidticos, y es sustancialy
saberlo, asegurd Lance Price, del
Translational Genomics Research
Institute de Phoenix (Arizona) y
principal autor del estudio.

Antibiéticos enlacomida
El asunto «es preocupante y exi-
ge laatencién sobre c6mo se uti-
lizan los antibidticos en la produc-
cién actual de alimentos para ani-
malesy, indico Price, quien sefia-
16 que «probablementey la bacte-
riaresistente «se encuentra en la
comida de los propios animalesy.
El estafilococo aureus no figu-
ra entre las cuatro bacterias que
habitualmente el Gobierno esta-
dounidense busca en los analisis
que realiza a la carne: salmonela,
campylobacter, escherichia coli
y enterococo. Mas de dos millo-
nes de personas se infectan en Es-
tados Unidos anualmente con es-
tas bacterias, y cientos mueren,
CON Un mayor riesgo entre nifios
y ancianos.
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El 35% de los pacientes de Urgencias
acude por problemas con la medicacion

Paloma Fajardo, doctora
en Farmaciae
investigadora de la UGR,
ha realizado un estudio
en nueve hospitales
espanoles con 4.611
pacientes y 130
facultativos distintos
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Lainvestigadora gra-
nadina Paloma Fajardo ha llegado
auna conclusién preocupante: el
35% de los pacientes que acuden a
urgencias lo hace por reacciones ad-
versas provocadas por la medica-
cién que estd tomando, segin los
datos de un estudio llevado a cabo
en nueve hospitales de referencia
espafiolesy en el que han partici-
pado mas de 130 profesionales sa-
nitarios y 4.611 pacientes, de quie-
nes se ha completado la informa-
cién con su historia clinica.

«De estas reacciones adversas,
el 80% se podrian haber evitadoy,
aflade la especialista, que cifra en
cuatro los factores que mas incre-
mentan el riesgo de tener resulta-
dos negativos asociados a la medi-
cacion: la automedicacion, el taba-
quismo (mas de 20 cigarros al dia),
haber sido recetado por varios mé-
dicos diferentes y ser mujer, ya que
los hombres presentaron casi un
20% menos de riesgo de padecer
este tipo de problemas.

«Las medicinas que mas frecuen-
temente estuvieron asociadas a es-
tas situaciones fueron las del siste-
ma nervioso, el aparato cardiovas-
cular, el aparato locomotor, la tera-
pia antiinfecciosa y el aparato di-
gestivo y metabolismoy, explica la
doctora, cuyos resultados forman
parte de su tesis doctoral, del de-
partamento de Farmacologia de la
Universidad de Granada.

Un millén de euros

Esta realidad descrita, ademas, tie-
e un coste econémico: los nueve
hospitales participantes en la in-
vestigacién gastaron un millén de
euros en los tres meses que durd el
estudio.

«Cada paciente que acude a ur-
gencias por una reaccion adversa
sin que llegue a necesitar hospita-
lizacién supone un coste de 130 eu-
ros a la sanidady, apostilla la auto-
radelinforme, financiado por el
Fondo de Investigacion Sanitaria.

Un centro granadino como el
Hospital Virgen de las Nieves, aun-
que no ha participado de la mues-
tra, también ha sido analizado por
la especialista, que dataenun 33%
las personas que acuden a él por un
mal relacionado con las medicinas
que toma.

Para Paloma Fajardo, hay solu-
cion a estos problemas: «Que los
propios farmacéuticos ayuden a los
pacientes a entender y ordenar el
tratamiento. Esto contribuiria a con-

Pacientes en la sala de espera de Urgencias del Virgen de las Nieves de Granada.

Paloma Fajardo

«Cada paciente que acude
aurgencias sin necesidad
deser hospitalizado cuesta
130 euros a Sanidad»

trolar los medicamentos, aligeraria
en gran medida las consultas a los
servicios de urgencias y disminui-
ria el gasto sanitarioy.

Mas de un prescriptor
Muchos contratiempos en la salud
llegan causados por la cantidad de
médicos distintos —desde el espe-
cialista al médico de cabecera- que
examinan y recetan a cada enfer-
mo, muchas veces sin intercone-
xién entre si.

Por cada prescriptor mas, el ries-
go de suftir un problema con la me-
dicacién aumenta un 70%. Fajardo
abunda en otro factor determinan-
te. «El abandono de los tratamien-
tos incrementa los riesgos, y esa
practica es muy comun en las en-
fermedades como la hipertension
o con lo recetado para el dolory.

Con respecto a la gravedad del
diagnéstico causa de la visita a ur-
gencias, la mayoria fue leve y esta
fue una caracteristica comun a to-
doslos hospitales. Las ‘enfermeda-
des’ menores ascendieron al 63%
en el hospital Infanta Margarita de
Cabra o el Carlos Haya de Malaga,
y al casi 83% del Reina Sofia de Cor-
doba.

La mayor ratio de casos graves
-seglin se lee en el estudio- lo ob-
tuvo el hospital Central de Asturias
con casiun 17%. Los exitus (pacien-
tes que acaban en la muerte) fue-
ron muy poco frecuentes en todos
los hospitales, y solo superd el 1%
el Clinic de Barcelona.

Hay riesgos

«Actualmente es un hecho cierto
que los medicamentos son la herra-
mienta terapéutica mas utilizada
y que mas ha contribuido en las ul-
timas décadas a mejorar la calidad
de vida en la poblacién. Pero tam-
bién es cierto que no estan exentos
de riesgos para la salud, bien por-
que no consiguen su objetivo tera-
péutico o bien porque generan pro-
blemas de salud en los pacientes
que estos no tenian. Ambas situa-
ciones ocasionan resultados nega-
tivos asociados a la medicaciény,
remata Fajardo.

El estudio de la granadina, de ma-
nera novedosa, no solo mide pro-
blemas de inseguridad con la me-
dicacién (como la mayoria de los
estudios evalian), esto es, las reac-
ciones adversas que se producen.
La tesis doctoral también analiza la
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prevalencia de inefectividades de
tratamientos, o sea, medicinas que
se ingieren y que no mejoran el cua-
dro porque la enfermedad ha avan-
zado. La inefectividad también in-
cluye el incumplimiento por parte
de los pacientes del tratamiento.

Por tltimo, en las entrevistas con
los pacientes también se analizé la
necesidad de los mismos. «Este tl-
timo caso seria, por ejemplo, el de
un hipertenso silente a quien le da
una crisis porque no tenia medica-
ciény, concluye la autora del estu-
dio.



