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SALUD Balance de actividad donacién-trasplante de enero a julio de 2011

Los trasplantes aumentan pero 878
enfermos siguen en lista de espera

Granada ha realizado en los primeros siete meses del afio 68 intervenciones, 43 de rifidn y 25 de
higado e El Virgen de las Nieves es el hospital andaluz que més trasplantes renales de vivo ha hecho

S. Vallejo / GRANADA

Los hospitales andaluces han reali-
zadode enero ajulio de este afio un
total de 420 trasplantes de 6rga-
nos, 43 mdas que el mismo periodo
del afio anterior, Unabuenanoticia
que hay que agradecer alas 205 do-
naciones recibidas en estos siete
meses en Andalucia, que son vita-
les para las personas que esperan
un 6rgano. No en vano, pese a que
las donaciones han aumentado un
12% v los trasplantes un 21%, en
Andalucia hay 878 enfermos en lis-
ta de espera para un trasplante. De
ellos, segtin los datos de actividad
donacién-trasplante presentados
ayer por la Coordinacién de Tras-
plantes, 631 esperan un rifién, 180
un higado, 26 un pulmén, otros 26
uncorazony 15 un pancreas.
Segiin la Consejeria de Salud, a
pesar del incremento de trasplan-

DONACIONES

En Granada se han conseguido
de enero a julio 23 donantes
en el Virgen de las Nieves,

Ten el Clinico y 4 en Motril

tes, “las listas de los pacientes que
esperan contindan en valores simi-
lares que en anteriores informacio-
nes”.Y esto se debe, fundamental-
mente, al incremento del niimero
de personas alas que unmédicoin-
dicaun trasplante.

La lista de espera de Andalucia
permite que los érganos lleguen a
las personas con mas necesidad y
urgencia, por tanto los dérganos
conseguidos en una provincia pue-
den ayudar a pacientes de otras. En
el sector Granada-Jaén, por ejem-
plo, unos 300 pacientesesperan un
trasplante de rifion.

En los datos de actividad de los
primeros meses del afio, Granada
sale bien posicionaday vuelve ade-
mostrar que es una de las provin-
cias enlas que mas se trabaja la do-
naciényeltrasplante.

El Hospital Virgen de las Nieves
de la capital —que centraliza las in-
tervenciones quirurgicas en el area
de trasplantes- ha realizado 68 in-
tervenciones en lo que va de afio,
de las que 43 han sido para un tras-
plante renal y 25 para uno de higa-
do. Con estas intervenciones, el

La reduccién de donantes por accidente

s de trafico obliga a buscar nuevas vias para conseguir 6rganos.

ARCHIVO

Granada, referente en trasplante
cruzado y de 'buen samaritano’

La Coordinacién de Trasplantes
Granada-Jaén ha conseguido
que todos los programas posi-
bles de donacién que estan au-
torizados por ahora por la Or-
ganizacion Nacional de Tras-
plantes se lleven a cabo en fa
provincia, Con el Hospital Vir-
gen de las Nieves como refe-
rencia, se trabaja en la dona-
cién renal de vivo, el trasplante
renal cruzado, la donacién en
asistolia y el donante samarita-
no, las ultimas novedades. Este
centro es uno de los nueve es-
pafoles y tres andaluces acre-
ditados por la Organizacién
Nacional de Trasplantes para
realizar el renal cruzado desde
2009. De hecho, de los cuatro

trasplantes de este tipo realiza-
dos hasta ahora en Espafia, en
tres ha participado el Hospital
Virgen de las Nieves junto a
otros centros de Catalufa, El pri-
mero en toda Espana se hizo en
este hospital. Ef proceso mas no-
vedoso es el llamado donante al-
truista o ‘buen samaritano’. Una
persona que dona su rifién sin
tener un destinatario elegido y
que con este gesto abre el pro-
ceso en cadena de trasplantes
cruzados que puede beneficiar a
mas personas. En Esparia se ha
realizado ya una cadena con do-
nante altruista en la que también
participo el Virgen de las Nieves
con la Fundacion Puigvert de
Barcelona. Fue el 6 de abril e im-

plicé a seis personas: tres do-
nantes y tres receptores. Esta
opcidn podra garantizar mas
trasplantes ya que se calcula
que en un 30% de los casos no
es posible ceder un rifién a un
ser querido por incompatibili-
dad sanguinea o por problemas
inmunolégicos. El Hospital Vir-
gen de las Nieves ha estudiado
ya a ocho parejas para tras-
plante renal cruzado. En cuanto
a las donaciones altruistas, co-
ordinadas por la Organizacién
Nacional de Trasplantes, desde
el inicio se han presentado 70
voluntarios, 14 de ellos de An-
dalucia. Hasta ahora sélo ha
habido un donante real y efec-
tivo y se han desestimado 44
(34 en el primer contacto,
ocho en [a primera valoracién
hospitalaria y dos en la segun-
da). En la actualidad hay en es-
tudio 25 posibles samaritanos.

hospital se sitiia en la cuarta posi-
cién de actividad detrds del Reina
Soffa de Cérdoba (104 trasplan-
tes), el Regional de Malaga (103) y
elVirgendelRocio de Sevilla (96).
De los trasplantes renales, en
Granada destacan especialmente
los trasplantes de donante vivo. De
hecho, es la provincia donde m4s
se-han realizado este tipo de inter-
venciones en lo que va de afio, se-
gtn los datos presentados ayer por
la Consejeria de Salud. De los 31
trasplantes renales de donante vi-
vo llevados a cabo entre eneroyju-
lio de 2011, 11 se han realizado en
elVirgen de las Nieves de Granada,
siete en el Regional de Mdlaga, seis
en el Virgen del Rocia de Sevilla,
seisen el Puerta del Mar de Cddiz y
unoenelReina Sofia de Cérdoba.
Este programa de donacién de
vivo es precisamente uno de los
mds desarrollados en Granada y al
que mas esfuerzos dedican los res-
ponsables de trasplantes en la pro-
vincia debido a la reduccion de las
donaciones de donante fallecido.

" Asi, losresponsablessanitarioshan

tenido que ir buscando nuevos pro-
gramas de donacién para paliar la
reduccion de donantes jovenes por
accidente de trafico, el perfil que
hasta hace unos afios mas 6rganos
facilitaba. Ahora se centran los es-
fuerzos en las donaciones de vivo,
los trasplantes renales cruzados, la
donacién en asistolia y el donante
samaritano, programas en los que
Granadaesreferenteen Espafia.

Respecto a las donaciones, en
Andaluciahan aumentadoun 12%
alcanzando las 174 de donante fa-
llecido ylas 31 derifién de donante
vivo. En los tres hospitales de la
provincia que pertenecen a la Co-
ordinacion de Trasplantes se han
conseguido de enero a julio 28 do-
nantes, lo que nos posiciona por
detras de las provincias de Sevilla
(36), Malaga (31) y Cadiz (30). En
general, son dos donantes mas que
en el mismo periodo del afio ante-
rior, cuando se consiguieron en la
provincia 26 donantes.

Pero por hospitales, Granada se
lleva la palma. El Hospital Virgen
de las Nieves es el centro sanitario
delacomunidad que masdonantes
ha tenido en lo que va de afto (23).
Lesiguenel Virgendel Rocio de Se-
villa (22) y el Reina Sofia de Cérdo-
ba (18). Por su parte, el Hospital
Clinico San Cecilio ha tenido una
donacién y el Santa Ana de Motril,
eludltimo enincorporarse, cuatro.
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ECONOMIA
El grupo Mare Nostum (BM

N) saldra a
Bolsa en el primer trimestre de 2012; quiere
recaudar 400 millones en participaciones

EMPLEO

Mas de 3.000 granadinos trabajaran en
verano en la vendimia francesa, que este
afo requiere menos mano de obra

Balance de trasplantes 2011
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Es el hospital de Andalucia con més
donaciones-en estos siete meses.
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La edad media de los donantes se
eleva de 35 a 58 afios en una década

El 28% de los que danun
6rgano tienen mas de 70 afos
y el 6% superaincluso los 80

N. Marquez / SEvILLA

La edad de los donantes de 6rga-
nos es cada vez mds avanzada y
continia aumentando progresi-
vamente. Si en 1991 la edad me-
dia era de 35 afios, en 2011 es de
58 afios. Este aumento en la edad
de las personas que ceden sus 6r-
ganos se debe principalmente a
laimportante disminucién de los
accidentes de trafico mortales,
que ha permitido reducir de ma-
nera notable los jévenes que
pierdenlavidaen la carretera.
En 1991, el 40% de las dona-
ciones procedian de personas fa-
llecidas por traumatismos cra-
neoencefilicos tras sufrir un ac-

cidente, una cifra que este afio
ha descendido hasta el 3%. El
avance en la seguridad vial se
vincula a la implantacién del
carné por puntos.

Lareduccién de las muertes en
las carreteras es una noticia posi-
tiva que genera un reto ala Coor-
dinacién de Trasplantes: la bus-
queda de nuevas alternativasala
donacién de fallecido para los
enfermos en lista de espera. Des-
de que comenzaron a disminuir
los accidentes de tréfico y, de®s-
te modo, los donantes jovenes de
érganos, los especialistas del
Servicio Andaluz de Salud
apuestan cada vez mas por los
trasplantes de érganos proce-
dentes de personas de edad
avanzada, una opcién que se
descartaba hace una década en
los hospitales.

Los 6rganos afiosos tienen me-
nor capacidad para sobrevivir
que los jovenes. No obstante, el
coordinador autonémico de
trasplantes, Manuel Alonso qui-
so ayer incidir en que “hoy en dia
la edad no es un factor limitante
para realizar un trasplante” y re-
cordé que “el 28% de los donan-
tes tienen mas de 70 afios; y el
6%, més de 80”.

El coordinador regional de
trasplantes incidié6 ademds en
que “una persona mayor que ha
tenido una vida sana tiene un ri-
fién mas sano que muchos jove-
nes”. Las mejoras de las técnicas
y “la experiencia de los equipos”
estén permitiendo realizar “con
éxito trasplantes procedentes de
personas de edad avanzada®, in-
sistio Alonso.

Lareduccion de donantes jéve-

nes que se registra desde hace
afios resta de manera destacada
oportunidades de curacién a los
enfermos jévenes en lista de es-

pera. Estos enfermos necesitan

érganos también jévenes para
que los resultados del trasplante
sean satisfactorios.

Ante la dificultad para encon-
trar una salida terapéutica para
estos jévenes enfermos, el Servi-
cio Andaluz de Salud apuesta
desde hace varios afios por po-
tenciar la donacién de rifién
procedente de un ser querido,
un proceso que se denomina do-
nante vivo. Durante los siete pri-
meros meses del afio el Hospital
Virgen de las Nieves de Granada
ha realizado 11 trasplantes re-
nales de donante vivo, lo que lo
sitda en la primera posicién de
Andalucia.

La negativa a
la donacion se
sitia en el 18%

En los siete primeros meses
del afio, el porcentaje de nega-
tiva a la donacion de drganos
se sitda, en el ambito andaiuz,
en el 18%, lo que significa que
el 82% de las familias dijo si a
la donacion de érganos de un
ser querido recién fallecido,
una cifra similar a la registrada
en los afios anteriores, segin
explica el Servicio Andaluz de
Salud (SAS). A fecha de 31de
julio, 878 enfermos permane-
cen en las listas de espera para
un trasplante, “una cifra que
pone de manifiesto que, a pe-
sar de los notables resultados
obtenidos, hay que seguir tra-
bajando para incrementar la
disponibilidad de érganos y
evitar que algunos pacientes
fallezcan en lista de espera por
no recibir a tiempo el érgano
que necesitan”.

Cambios al bajar
las muertes
en la carretera

El 47% de las personas que
ceden sus 6rganos tras falle-
cer tienen mas de 60 afios. Es-
te porcentaje es muy superior
a los registros de 1993, cuando
s6lo el 6% de los donantes te-
nian mas de 60 afios. El enve-
jecimiento de los donantes ha
sido constante en los Gltimos
aios. En 1993, los jévenes en-
tre 15y 29 afios representaban
el 33% entre los donantes de
érganos, una cifra que este
afo se sitta en el 4%. En el
grupo de edad entre los 30 y
los 40 afios también se ha
producido un notable descen-
so: del 21% del total de donan-
tes hoy representan el 13%.
Estas caidas en los donantes
jévenes se debe a la importan-
te disminucién de las muertes
en las carreteras.

420 trasplantes

Los hospitales publicos de An-
dalucia han realizado 420 tras-
plantes de organos de enero a
julio de este afio. De ellos, 253
han sido de rifién (10 infantiles y

do (6 infantiles), 17 de corazon
(uno infantil), 14 de pultén (dos
infantiles) y 13 de pancreas.

Ademas, mas de 850 pacientes
han recibido implantes de dis-

31 de donante vivo), 123 de higa-

DATOS DE TRASPLANTES EN ANDALUCIA

: ?é-azi!,z’g;i‘éf:a el valor de uyids
Hazte Donante de Qrganos
y Tejidos

tintos tejidos como cdrnes, val-
vulas cardiacas, tejido éseo o
segmentos vasculares.

389 de fallecidos

De los 420 trasplantes, 389 fueron
de Srganos procedentes de donan-
tes fallecidos frente a los 327 del
mismo periodo de 2010, lo que su-
pone un incremento del 19%. Las
donaciones de fallecido han aumen-
tado un 12%, lo que ha permitido in-
crementar el nimero de trasplantes
un 21%.

35,6 por millén

La tasa de donacién de Andalucia
esta en 35,6 donantes por millén de
poblacidn, el doble de las tasas me-
dias anuales alcanzadas por los pai-
ses de la UE (18 donantes por mi-
l6n), superior a la de EEUU (26) y
ligeramente superior a la media es-
pafiola de 2010, que se situd en 32
donantes por millén de poblacidn, la
mas alta del mundo.

La edad media del donante de

drganos ha pasado de 35 anos
en 1991 a 58 afios en lo que va
de 2011, segln los datos de Sa-
lud.

En los siete primeros meses del
afo el porcentaje de negativa a
la donacién de dérganos se situa
en el 18%, lo que significa que
el 82% de las familias dijo si a
la donacidn de drganos del fa-
llecido, una cifra similar a la de
afos precedentes.




