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Salud advierte del aumento de fraudesy

productos ‘milagro’ para dejar de fumar

El Distrito Granada inicia una campafia informativa sobre las medidas de deshabituacion

R. G./ GRANADA

Los responsables del Distrito Sa-
nitario Granada han puesto en
marcha una campana informati-
va dirigida a los fumadores que
quieren abandonar el habito ta-
baquico para que conozcan las
medidas mas eficaces para dejar
el consumo de tabaco. Una activi-
dad que viene precedida por la
entrada en vigor el pasado 2 de
enero de la Ley 42/2010 de medi-
das sanitarias frente al tabaquis-
mo yreguladorade la venta, el su-
ministro, el consumo y la publici-
dad delosproductos del tabaco.
Con esta actividad pretenden
proteger a laciudadania dela pro-
liferacion oportunista de produc-
tos y dietas ‘milagro’ que ofrecen
al ciudadano recetas de dudosa
eficacia para dejar de fumar a un
coste elevado por la prestacion
del servicio. “Es por ello impor-
tante que la persona fumadora
entienda y sepa que dejar de fu-
mar consiste en hacer frente a un
proceso donde la adiccién a la
sustancia estd presente”, sefiala
el responsable del Programa Inte-

gral contra el Tabaquismo del
Distrito Sanitario Granada, Al-
berto Ruiz.

El proceso de deshabituacién
tabaquica tiene una metodologia
implicita cuyo objetivo es acumu-
lar todas las posibilidades que la
personatiene paradejar de fumar
y reconducirlas en una unica di-
reccién para facilitar la posibili-

GRUPOS
Los profesionales del Distrito
Granada ayudan al afio a

| unas 300 personas que

I quieren dejar de fumar

dad de abandono. Asi, este proce-
so tiene un método de evaluacién
y diagndstico que sittia a la perso-
na fumadora en un punto de sali-
da u otro frente a la cesacién y su-
peracion de la adiccidn. “Al ha-
blar de adiccién no podemos de-
jar pasar por alto lo que ello supo-
ne en si, tanto desde el punto de

El 23% de los
granadinos
son fumadores

El consumo de tabaco continda |

siendo una epidemia que afec-
ta a casi un 23% de la pobla-

| cion granadina. El consumo de
| tabaco esta relacionado con
mas de 25 enfermedades y es

fa principal causa de muerte
evitable en Andalucia, provo-
cando casi 10.000 fallecimien-
tos anuales y ocasiona un gasto
anual a la sanidad publica esti-
mado en torno a los 350 millo-
nes de euros. La Consejeria de
Salud tiene activo el Plan Inte-
gral de Tabaguismo de Andalu-
cia, que surge para dar cober-
tura asistencial al principal pro-
blema de salud publica en An-
dalucia, el tabaguismo. El plan
intenta llegar a todos los con-
textos sociales en su actuacién
desarrollando la deshabitua-
cion en los centros de salud a
las personas que lo soliciten.

vista fisico como psicoldgico y so-
cial”, incide Ruiz, para quien la
abstinencia de tabaco “provocara
unas reacciones sintomaticas
concretas”.

Si estas manifestaciones no se
manejan bien, no sélo hardn que
la persona fumadora pueda re-
caer en e! consumo, sino que pue-
de generar estados de gran inter-
ferencia fisica en la salud de la
persona fumadora. Asi, es nece-
sario corocer qué formas de tra-
tamientc son eficaces para dejar
de fuma- y trasladar esta infor-
macion a las personas usuarias
que tomaran libremente su deci-
sién pero “con conocimiento de
causa”.

La Deshabituacion Tabaquica
Multicomponente es la medida
mas eficaz y de mayores garantias
segun la evidencia cientifica.

Los profesionales del Distrito
Sanitario Granada estin muy
concienciados en la lucha contra
el tabaquismo y anualmente se
desarrollan mas de 30 grupos de
ayuda para dejar de fumar de los
que se han benefician alrededor
de 300 personas.

Andalucia
comenzo el afo
con la tasa de
gripe mas baja
de todo el pais

La dltima semana de 2010 se
examinaron 23 muestrasy
sélo una fue positiva al virus
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Loscasos de gripe en Andalucia
van en aumento pero node una
forma muy pronunciada. Porlo
menos, la comunidad es la que
presenta la tasa mas baja del
pais seguin el tltimo boletin pu-
blicado por el Sistema de Vigi-
lancia de la Gripe de Espana,
que situa del 26 de diciembre al
1 de enero la tasa de gripe en
Andalucia en 46 casos por
100.000 habitantes. Una cifra
muy por debajo de la media na-
cional (153 por 100.000) y de

la comunidad con mds casos de

gripe: Asturias, que alcanza
unatasa de 440.

En la ultima semana del afio
la intensidad era baja y la difu-
sidén esporadica pero crecien-
do. En la semana anterior la ta-
saenAndaluciaerade 30.

Respecto a las muestras, se
hanexaminado 23 ysolounaha
sidopositivaal virus AnHIN1.




