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La sobrecarga obliga a los médicos de
familia a ver al paciente en 5 minutos

Un estudio del Sindicato Médico de Andalucia revela la presion con la que tienen
que ejercer los facultativos de Primaria, lo que impide una atencion adecuada

[

Segiin el sindicato, esta a la espera de entregar su estudio al SAS.

S. V. / GRANADA

Los médicos de Atencién Primraria
estan sobrecargados y Salud lo sa-
be. La Direccién General de Recur-
sos Humanos ha mantenido en-
cuentros con la vocalia de Atencién
Primaria del Sindicato Médico en
los que se ha tratado este tema y en
los que se llegé a encargar al sindi-
cato un estudio de la situacién ac-
tual de los médicos de familia para
darles soluciones concretas y pun-
tuales. Ese estudio estd hecho y
uno de sus resultados mas Hamati-
vos es que la media de tiempo por
consultaesdecincominutos.

La sobrecarga de los médicos,
quecada vez tienen mascometidos
y papeleos que rellenar; el aumen-
to de los pacientes y 1a falta de per-
sonal ahora en verano hacen que
tengan que resolver las consultas
€n muy poco tiempo. Cinco minu-
tos que distan mucho de los diez
minutos por consulta que suponen
elideal de atencién.

Este estudio no lo han podido
trasladar atn al SAS, segtin el sin-
dicato porque “no se comvocan”
mesas sectoriales y porque se han
desconvocado reuniones con la di-
recci6n general por diversos moti-
vos. “Aqui estd niestra protesta por
estos tiempos que le dedica el mé-
dico de Atencién Primaria a un
usuario y en donde es imposible
realizarla con la méxima atencién
adecuadayquelapoblacién se me-

rece”, indica €l Sindicato Médico -

de Andaluciaen un comunicado.

Una realidad que constatan los
propios afectados. Este periddico
ha hablado con dos profesionales
que trabajan en el Area Sanitaria
Sur y en el Distrito Metropolitano
de Granada, precisamente las zo-
nascon mas saturacion.

José MariaLara ejerce en Pulia-
nas. “Ahora he conseguido que
me den las citas cada siete minu-
tos, pero la media estd entre cua-
tro y seis segun los sitios porque
cada zona marca pequeias dife-
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réncias. Lo que pasa con estos
tiempos es que se van retrasando
1as consultas y acumulando tiem-
po y al final los pacientes tienen
que esperar’, explica.

“Entre que te dicen lo que tie-
nen pasa un minuto. Luego los
tienes que reconocer —que en in-
vierno se tarda mas por la ro-
pa-, lo que te lleva otro minuto
o dos segtin lo que sea. Después
haces el diagndstico y luego co-
mienzas con el ordenador y las
recetas, que eso es otra historia,
con lo que se te pasan los minu-
tos volando. Eso sin que haya
problemas informaiticos. Los lu-
nes y los martes hay muchos fa-
llos, mas los dias que se cuelga
totalmente”. La misma rutina
con entre cuarenta y sesenta ci-
tas cadadia.

Ademads, no hay sustituto para
el otro médico del centro v se
queda solo con un enfermero pa-
ra todos los pacientes. Tampoco
hay sustitucion a la administra-

tiva del centro, que da las citas,
por lo que hay que hacerlo todo a
través de Salud Responde.

Con casi treinta afios de ejerci-

cio profesional, reconoce que

por una parte se acude demasia-
do al médico y hay mucha fre-
cuentacién y que por otra cada
vez se les exige mas a los médi-
cos entre el papeleo, control de
dispensacion, etc.

En la Costa hay, si cabe, mas
problemas. Un médico de Motril
—que prefiere no identificarse
por la situacion laboral de la zo-
na— reconoce que el trabajo es
bastante estresante ahora en ve-
rano con el aumento de la pobla-
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En Granada, el Area Sury
el Distrito Metropolitano
son las zonas con mas
presion asistencial

cién por las vacaciones, pero
también durante todo el aiio. En
la ciudad hay doce médicos en
plantilla para el centro de salud
Motril Centro mas el consultorio
del Puerto y ahora verano hay
siete pese a los refuerzos que po-
ne la administracién, “que no
cubren realmente las vacantes
por vacaciones”.

Segtin este médico, aunque te
den las consultas cada seis o sie-
te minutos, el inconveniente es
que “aunque tengas llena tu
agenda de citas te insertan con-
sultas de gente que llega ese dia
al centro y que tienes que ver,
por lo que se da el caso de que
para una misma hora tienes dos
y hasta tres pacientes, lo que 16-
gicamente retrasa toda la aten-
cion. Asi, aunque la agenda diga
que cada siete minutos, no se
respeta”.

Para el médico, el principal
problema es la falta de personal.
De hecho, “el area Sur es una zo-
na a la que los profesionales pre-
fieren no venir porque los con-
tratos no son buenos ni a iempo
y porque hay especiales caracte-
risticas de presion. Incluso hay
propietarios que se estan yendo
a otros distritos porque la situa-
cién no es agradable”, concluye
el médico.

Autorizados
dos nuevos
proyectos con
células madre
en Granada
Andalucia ha recibido el

visto bueno de la Comision
Nacional para tres estudios

Redaccidn / GRANADA

La Comisién Nacional de Se-
guimiento y Control de la
Donacién y Utilizacién de
Células y Tejidos Humanos
ha emitido un informe favo-
rable para desarrollaren An-
dalucia tres nuevos proyec-
tos de investigacién con cé-
lulas madre embrionarias y
de reprogramacion celular.
Estos tres nuevos proyecios
de investigacion se desarro-
llardn en el centro Genyo, en
el Banco Andaluz de Células
Madre —ambos ubicados en
Granada— y en el Cabimer,
de Sevilla.

El primer proyecto aproba-
do es el del doctor José Luis
Garcia Pérez del Genyo, que
pretende establecer un mo-
delo celular pluripotente hu-
mano para discernir el papel
que el retroelemento huma-
no L1 manifiesta en la Ane-
mia de Fanconi asi como
identificar nuevos genes para
la reparacién del ADN. El se-
gundo proyecto para Grana-
da es el de la doctora Clara
Bueno Uroz del Banco de Cé-
lulas Madre, con un estudio
que pretende la generacién
de modelos in vitro e In vivo
para la leucemia linfoblistica
aguda del lactante dado que
no existen modelos adecua-
dosenlaactualidad.

El proyecto de Sevilla lo
desarrollari la doctora An-
gela Fontidn en el Cabimer y
pretende progresar en el co-
nocimiento de la funcién de
Dream (proteina multifun-
cional) en los procesos invo-
lucrados en la diferenciacion
de células embrionarias hu-
manas.

Con estos res nuevos pro-
yectos autorizados, Andalu-
cia ha obtenido ya el informe
favorable de la Comisién Na-
cional de Seguimiento de la
Donacién para un total de 37
trabajos de investigacién, de
los que 28 siguen activos to-
davia. Los primeros tres pro-
yecios se aprobaron en el
2005 y desde entonces se
han aprobado estudios todo
los afios.



