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SALUD Y CALIDAD DE VIDA

SANIDAD

Un informe propone
replantear a fondo las
competencias sanitarias

Expertos critican que la sanidad sea “un instrumento de poder”

Redaccion

El Sisterna Nacional de Salud
(SNS) necesita una reordenacion
de las competencias que actual-
mente tienen el Gobierno central
y las comunidades en materia de
Sanidad, asi como una mayor co-
ordinacién en materia legislativa,
segun las conclusiones de un in-
. forme elaborado porlaFundacién
' Bamberg para buscar un nuevo
modelo de gestién de la salud. En
dicho informe, que se ha presen-
tado este lunes coincidiendo con
el 25 aniversario de la Ley General
de Sanidad, han participado més
de cien expertos del sector sanita-

rio, entre ellos los exministros de
Sanidad Bernat Soria y José Ma-
nuel Romay Becaria. El objetivo
del mismo, segin ha explicado el
presidente de la Fundacién, Igna-
cio Para, es aglutinar un conjunto
de propuestas “apartidarias y
apartidistas” que permitan mejo-
rar la sanidad en Espaiia que, a su
juicio, “ha pasado a ser un instru-
mento de poder para las comuni-
dadesauténomas”, recoge Efe.

El texto propone un nuevo mo-
delo de gestidn sanitaria que re-
define el papel del Estado, para
garantizar la sostenibilidad y la
universalidad del sistema. Por
ello, entre sus propuestas destaca

la necesidad de “reordenar” las

competencias que tienen actual-
mente las autonomias y sustituir
el actual Consejo Interterritorial
del SNS por un érgano estatal
“con caracter ejecutivo” en el que

‘participen las comunidades y la

sociedad civil. “Debe desapare-
cer la concepcién actual de la
Atencién Primaria, porque en
realidad son de secundaria”, in-
siste este experto, quien también
ha rechazado el copago por acto
médico y ha defendido la autono-
miaen la gestién, una mayor cola-
boracién publico—privada y la li-
bre eleccién de centro y médico
&or parte del ciudadano.

PROTOCOLOS
Primera guia
para controlar
al paciente
hipertenso en
las farmacias

Meédicos y farmacéuticos
redactan las bases parala
deteccidny el seguimiento

Redaccion

“Ladificultad de adaptacién a
lademanda de asistencia para
las enfermedades crénicas ha
motivado el inicio de la cola-
boracién para homogeneizar
las formas de actuar entre
médicos y farmacéuticos”, se-
fiala Alejandro de la Sierra,
uno de los coordinadores de
la primera guia consensuada
para el control del paciente
hipertenso en las farmacias
de Espafia, y jefe del Servicio
de Medicina Interna del Hos-
pital Universitario Mutua Te-
rrassa (Barcelona).

Segun Luis Miguel Ruilope,
ex presidente de la Sociedad
Espariola de Hipertensién una
de las responsables del docu-
mento, las farmacias “son una
extension de los centros sani-
tarios” y uno de los “pilares”
donde se inicia el tratamiento
del riesgo cardiovascular. Por
ello, la aplicacién de esta guia
para la deteccion precoz de la
Hipertensién Arterial (HTA)
en ellas “supondria un ahorro
de tiempo y dinero para los
centros de salud”, destaca. El
documento, dirigido también
por la Sociedad Espafiola de
Farmacia Comunitaria (SE-
FAC), pretende “establecer
una visién completa del riesgo
cardiovascular del paciente,
mejorar la deteccién de su
presién arterial y ensefiar al
farmacéutico cémo intervenir
enlas personas con riesgo vas-
cular”, remarca de la Sierra.

PROGRAMAS

Defienden
la utilidad
del cribado
en el cancer
colorrectal

Especialistas en Patologia
Digestiva afirman que sontan
hecesarios como el de mama

Redaccion

La Sociedad Espafiola de Pato-
logia Digestiva reclama que se
implante en todoel Sistema Na-
cional de Salud un programa
de cribado del cancer colorrec-
tal para detectar y tratar antes
estos tumores, teniendo en
cuentaque estamedida“es mu-
cho mas coste-efectiva que los
que hay ya en marcha para los
tumores de mama o prostata”.
Asi lo asegura el presidente de
esta entidad, el doctor Enrique
Dominguez, en declaraciones a
Europa Press, sobre todo te-
niendo en cuenta que es el tu-
mor mas diagnosticado actual-
mente en Espafa, con unos
26.000 nuevos casos al afio. Se-
gln reconoce este experto, el
cancer de colon es actualmente
“de los tumores mas faciles de
curar”, ya que tiene muy buen
prondstico e incluso se pueden
curar casos en que hay metasta-
sis hepaticas, “algo que antes
era impensable”. Sin embargo,
lamenta que “lo que cuesta tra-
tar un paciente es muchisimo
mas que todas las campafias de
deteccidn precoz que pudiése-
mos poner en marcha”. Por
ello, el objetivo de esta socie-
dad es animar a todas las comu-
nidades a implantar programas
de cribado de lesiones prema-
lignas, como ya hacen algunas
a titulo individual, como Mur-
cia, o aligual que el que ya estd
en marcha desde hace varios
aflos a nivel nacional para el
cancer de mama.



