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La epidemia
“del siglo XXI

Una mala educacién, el exceso de grasas o llevar una vida
sedentaria delante del televisor o la consola contribuyen
a reforzar el problema del sobrepeso entre los nifios

Azahara Vigueras Borja / GRANADA

La obesidad y el sobrepeso se han
convertido enunanuevaepidemia
en este siglo. De hecho, las autori-
dades sanitarias llevan afios inves-
tigando las causas y definiendo el
problema. Es facil averiguar cuan-
dolos hijos tienen unos cuantos ki-
los de mas porque se ven a simple
vista, pero ¢padecen sobrepeso?
sestan obesos? El catedratico de
Pediatria de la Facultad de Medici-
nay Director de la Unidad de Ges-
tién Clinica de Pediatria del Hospi-
tal Clinico San Cecilio de Granada,
Antonio Mufioz, recuerda que son

muchoslosestudios que hablan de -

obesidad infantil. Pero hasta aho-
ra ninguno habia concretado una
metodologia que permitiera deter-
minar qué se entendia por obesi-
dad y sobrepeso como hace el in-
forme Aladino, presentado por el
Ministerio de Sanidad el pasado 4
de julio. “Los resultados son alar-
mantes y lo mas llamativo es que
Espafia ocupa el cuarto lugar de

Europa en obesidad infantil y so-

brepeso”, afiade. Segun el estudio,
el 45% de los nifios esparioles de
entre 6 y 9 afios tienen “exceso de
peso”. Enel caso del sobrepeso, los
afectados son el 26,1% de los me-
nores mientras que la obesidad ba-
jaal 19,1%. El 54% tiene peso nor-
mal yun0,7%, delgadez. '
Pero no es el tinica investigacion
que pone enalertaatodo el colecti-
vo sanitario, ya que el Plan Integral
de Obesidad Infantil de Andalucia
2007-2012sitia alacomunidad en
la cuarta posicién de toda Espaiia
en obesidad infantil. De hecho, in-
dica que el 20% de los nifios anda-
luces padecen esta dolencia. “Gra-
nadanodifiere sustancialmentede
nuestro ambito comunitario y se
encuentra en una situacién preo-
cupante igual que el resto de la co-
munidades autéonomas”, afirma.
Extrapolando los datos del in-
forme Aladino a la poblacién de
Granada, los resultados son lla-
mativos. En la provincia hay
38.690 nifios entre 6 y 9 afios se-
gundatos actualizados a 1 de julio
de 2011 por el Instituto Nacional
de Estadistica. Haciendo el calcu-

Antonio Muiioz
Catedrético de Pediatria

Es importante -

#" 4 tomar conciencia
de que la obesidad es un
problema de salud publica
prioritario” '

Sino se®rata a
tiempo, puede
generar en el futuro
diabetes, mortalidad
precoz o cancer”

lo resulta que mas de 17.000 me-
nores granadinos tienen exceso
de peso; unos 10.000 sobrepeso y
7.000, obesidad.

Elexceso de peso en los nifioslle-
gaasuculmencuandoentran afor-
mar parte del rango de personas
obesas. Mufioz hace especial hin-
capié en las diferencias entre am-
bas categorias. Para valorar la obe-
sidad se han seguido muchos mé-
todos heterogéneos, pero el infor-
meAladino ha definido claramente
que el sobrepeso indica que el pe-
quefio tiene un exceso de kilos que
parasu edad y sexo estan por enci-
ma de la media una desviacion es-
tandar de su fndice de Masa Corpo-
ral. Los nifios obesos estn por en-
cima de la media dos desviaciones
estandar, de modoque loque se ex-
trae de esta aclaracién es que no

hay un peso concreto que determi-
nequién padece sobrepesou obesi-
dad y quién no, sino que depende
delatallayelpesode cadamenor.
Pero, ¢dénde arranca el proble-
ma? Segun el doctor Mufioz, el es-
tilo de vida ha cambiado y también
los habitos nutricionales, aunque
existen multiples factores que inci-
den en esta problematica. En 1988
se realizé un estudio nacional so-
bre obesidad infantil denominado
Paidos que situaba el porcentaje de
nifios afectados por obesidad apro-
ximadamente en un 5%. Una cifra
queen palabrasde Muiioz se haido
incrementando hasta que en el afio
2000 el estudio Enkid cifrabaenun
30% los nifios con exceso de peso.
Enlaactualidad, el estudio Aladino
corrobora que en la ultima década
se haestabilizado estatendencia.
Las preguntas que hay que for-
mular ahora son: ;qué factores
pueden provocar obesidad? Y una
vez que se tenga claro el origen,
¢cémo prevenirla? En palabras de
Mufioz es un problema multifacto-
rial donde influye la nutricién, el
componente psicoldgico, la activi-
dad fisicayla educacién, porloque
hay que tratarla de forma conjun-
ta. “La formacién en educacién pa-
ra la salud es fundamental. La es-
cuela es un elemento clave y ade-
mas hay que proponer habitos nu-
tricionales correctos, como el pro-
totipo de dieta mediterranea” afir-
ma. Seguir una dieta adecuada es
muy importante, por lo que se reco-
miendan “unos principios nutricio-
nales adecuados, comer productos

.de la terra y una dieta equilibrada

en la que se consuman lacteos y se
eviten las grasas saturadas”.

“Es importante que se tome con-
ciencia de la obesidad como un te-
ma de salud publica prioritario. no
por lo que genera en la actualidad
sino por el futuro del nifio”, mati-
z0. Por ello, es de especial relevan-
cia que se conozcan las patologias
que pueden llevar asociadas. Los
kilos de mas, si no se abandonan
enlaedad adulta, pueden acarrear
“djabetes, enfermedades cardio-
vasculares, dificultades a nivel de
aparato locomotor, trastornos psi-
coldgicos oincluso cancer”, afirma
el catedratico.

COMO PREVENIR
LA ENFERMEDAD

Practicar deporte En la actuali-
dad, un 60% de los nifios reali-

_za una vida sedentaria, Esta’

tendencia en la infancia est ge-
nerada por un exceso de clases
extraescolares después del ho-
rario académico, por lo que es

- necesario que los nifios practi- -

quen mucho més deporte. La

- actividad fisica debe realizarse
. al menos tres veces en semana,

Hacer cinco comidas al dia Dentro
de una dieta equilibrada también
€s necesario comer varias veces al
dia en pequefias cantidades. Se-
gun los pediatras, comer cinco ve-
ces es preferible a hacerlo tres
porque fragmentar las tomas es
més saludable.

La educacién Involucrar a toda la
sociedad en el problema. El cole-

1 gio, la familia, las autoridades sani-

tarias, incluso la prensa, pueden
ayudar a difundir el origen e infor-
mar sobre cémo prevenirlo.
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'El Ayuntamiento tendra que retirar por
sentencia judicial la multa de un millén de
euros que puso al promotor de San Lazaro

No comidas ripidas Las salchi- .
chas, las hamburguesas o las pizzas
- sacian a los nifios y Jes encantan,
pero debemos realizar una dieta
" equilibrada sin exceso de grasas.

~ Dieta mediterranea Seguir la pira-
. mide de alimentacién en fa que se

- indica qué comidas debemos con-

* +_sumir mds a menudo. A diario pan,
pasta, arroz, judias, verduras, legum-
bres o fruta. Consumir semanal-

* mente una cantidad de came, hue--
vos y pescado, preferentermente el
azul y ocasionalmente; dulces.

PEPE TORRES

Los pediatras de Atencién Pri- -
maria informan de la importan-~
cia que tiene la leche materna.
en los recién nacidos. £s un
factor que predispone que los
nifios estén bien alimentados y.
por lo tanto, no padezcan obe-
sidad en edades futuras. -

l:omoldelospadm Evitar _

| que los menores pasen muchas
horas solos en casa. La ansiedad

y el aburrimiento hacen que los

I rifios se lancen al frigorffico. . :
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Normalmente asociamos la obesi-
dad a la imagen o la belleza, ob-
viando los graves problemas de sa-
lud y traumas psicolégicos que
pueden acarrear en un futuro no
muy lejano. Nifios que abandonan
el parque con los amigos y los re- -
emplazan por una videoconsola.
Meriendas de pan con aceite que
ahora se convierten en bolleria ex-
traida de unamdquina.

Los habitos de vida han cambia-
do y lo que hace veinticinco afios .
era casi impensable, hoy se ha con-
vertido en un problema de salud
ptiblica, como advierten los profe-
sionales. Todo el personal sanitario
muestra su preocupacion por los
datos que revela el informe Enkid,
realizado en el afio 2000, que cifra
en un 30 % los nifios afectados por
obesidad y sobrepeso en Espafia.
Unarealidad que no hadisminuido
coneltiempo, sinoque seha estabi-
lizado. Estos datos podrian consti-
tuir simples nimeros sobre papel
pero, detrés de ellos, puede haber
historias de todo tipo. Por este mo-
tivo los nombres que aparecen en
el reportaje son ficticios; para pre-
servar la identidad de las personas
que han contribuido con sus testi-
monios a ponervozal problema.

Jaime tiene 20 afios y confiesa
que ya ha superado su problema
con los kilos. Reconoce que nunca
fue un nifio marginado en el cole-
gio y que cuando tenfa sobrepeso
era mas feliz. “Fres mds incons-
ciente, Para mi el fisico y la moda
no suponian una limitacién. Yo me
vestia con lo que entraba en mi
cuerpoy ademaés comia lo que que-
ria sin preocuparme”, cuenta. En
su grupo de amigos de toda la vida
“la mayoria estaban gorditos”, pe-
ro cuando llegd la adolescencia
“comenzaron a apuntarse al gim-
nasio y a querer adelgazar para
sentirse mejor y ligar con las chi-
cas”. Jaime llegé a pesar 130 kilos
con una talla que apenas llegaba a
1,70 de altura. Un peso que ade-’
mas de provocarle problemas a ni-
vel fisico porque le costaba un gran
esfuerzo hacer cualquier activi-
dad, le ocasioné muchas visitas al
psicélogo. “El me ayudé a darme
cuenta de que la comida me habia
originado un grave problema. Lle-
gué a padecer obesidad mérbida”,
relata. Ademas, dice que para él, el
almuerzo ya “se habia convertido
en un infierno” porque se sentia
presionado. “No comia relajado, si-
no pensado todo el rato cuantas ca-
lorias me habfa metido”.

Pero no es facil dejar atrés hébi-
tos alimentarios que hemos apren-
dido desde lainfancia. Sobre todo,
cuando hay que sustituir los bollos
de cremay las pizzas por lechugay
filetes de pollo. De hecho, Jaime
admite que hizo varios intentos
hasta que llegé la ocasion definiti-
va, en la que adelgazé 60 kilos.
“Las primeras veces fueron intti-
les. Dejaba de comer dos semanas,
pasaba mucha hambre y cuando



