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La consejera Montero (centro) en el encuentro sobre Salud 2.0. - conzALEz MOLERD -

La Junta pide que
pacientes y médicos
usen Internet para
mejorar su relacion

Unos 10.000
granadinos se han
formado sobre su
enfermedad a través
de herramientas
interactivas publicas

:: ANGELES PENALVER

. Dmapenalver@ideal.es
GRANADA. Losenfermos, desde
hace afios, reclaman interactividad
con sumeédico. La Junta de Andalu-
cia, a través de la Consejera de Sa-
lud, MariaJesus Montero, propo-

ne que esarelacion -hasta ahora fra-
casada en muchos casos- se establez-
caen el futuro inmediato a través de
Internet. Hay experiencias que es-
tan funcionando y para hablarein-

formarse sobre ellas se reunieron -

ayer unos treinta médicos en Gra-
nada, en unas jornadas en el PTS.

«Los pacientes yano se confor-
man con la informacién que les pro-
porcionan los profesionales de la sa-
lud en la consulta y solicitan inte-
raccionar con ellos online y que les
faciliten referencias sobre su pato-
logia en Internety, explico la conse-
jeradel ramo.

Ante esa demanda, 1a Escuela de
Pacientes, de la Escuela Andaluza
de Salud Publica, con sede an Gra-
nada, reacciond yaen 2008 y desde
entonces ha formadoa100.000 an-
daluces en diez patologias diferen-
tes. ¢Ademads, través de las redes so-
ciales, hemos contactado con mas
de 250.000 pacientes, unos 10.000
de ellos granadinosy, segtin el doc-
tor Joan Carles March, promotor de
esta iniciativa publica. Uno de esos
proyectos virtuales se centraenla
formacion de personas con uria en-
fermedad cronica. Los afectados rea-
lizan talleres presenciales por toda
Andalucia ademds de recibir infor-
macién difundida por las redes so-
clales. A través de distintos canales,
el equipo de la Escuela de Pacientes
da a conocer datos, recursos, mate-
riales, congresos de interés para en-
fermos, familiares y profesionales
con alguna patologia crénica. Las
herramientas que utilizan son cuen-
tas en facebook ( www.face-
book.com/escuielapacientes), twi-
tter (Www.twitter.com/escpacien-
tes) y youtube (www.youtu-
be.com/escueladepacientes).

Ademis, la Escuela Andaluza de
Salud Piblica desarrolla cinco blogs,
sobre alimentacion saludable, insu-

ficiencia cardiaca, artritis, celiaquia
y fibromialgia, accesibles desde la
web www.escueladepacientes.es. A
través de esos espacios, los indivi-
duos comparten su experiencia con
otras personas que estdn pasando
por su situacion, segun explicd Joan
Carles March. Con este proyecto se
difunde la evidencia cientifica jun-
to con la vivencia real de los enfer-
mos y se traducen al lenguaje co-
mun los aspectos mas técnicos.

En otros puntos de Andalucia,
como en Cordoba, el centro de sa-
lud Lucano ya facilita a los pacien-
tes comunicarse con sumédico por
correo electronico, videollamada y
entorno virtual. Esto, en Granada,
ain lo realizan pocos doctores y solo
a nivel individual.

Videoconsultas

También se dieron a conocer otros
testimonios, como el de la doctora
Maria José Alonso, dermatéloga del
hospital almeriense Virgen del Mart
y pionera en el uso de los medios so-
clales para contactar con sus pacien-
tes: «Mas de la mitad de las consul-
tas de dermatologia podrian desapa-
recer sise desarrollan las videocon-
ferencias con enfermos o, simple-
mente, las consultas a través del co-
Ireo electronicos.

«Las herramientas 2.0 permiten
formar al paciente sobre su propia
enfermedad y mejorar la comunica-
cién con los profesionales, de modo
que se implique en su tratamiento
v asi mejoren los resultados obteni-
dos, pero para ello el profesional tam-
bién debe estar preparadoy tener
los mediosy, advirtié Maria Jesiis
Montero. Entre los principales be-
neficios que se obtienen —seguin los
expertos reunidos-son la reduccion
de tiempo y costes de desplazamien-
to, menos consultas presenciales, la
mejora de la informacién de calidad
y una mayor adhesion al tratamien-
to. La pediatria es una de las especia-
lidades que mas se puede beneficiar
de las herramientas de comunica-
cion digital, segun el doctor cordo-
bés Javier Navarro, debido a laedad
media de los padres, por debajo de
los 40 afios. «E1 90 % utiliza el email
y con el resto de aplicaciones que es-
tamos desarrollando, como la video-
llamada o el entomo virtual, se adap-
tan rapidamenten.
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Los acidos grasos
del aceite de oliva
y del pescado
ayudan a prevenir
la pancreatitis

A.G. P,

GRAMADA. Nuevas atribucio-
nes positivas a la salud del acei-
| tedeolivavirgen. El dcido olei-
¢o e hidroxitirosol, abundan-
‘ tes en el aceite de oliva virgen,
y los acidos grasos poliinsatu-
rados -3, presentes en la gra-
! sa del pescado, actian sobre los
mecanismos celulares implica-
dos en el desarrollo de la pan-
creatitis aguda, una enferme-
dad con etiologia oxidativo-in-
flamatoria.
| Por lo tanto, ambos pueden
ser considerados comao poten-
| clales ingredientes funciona-
les en relacion a la prevencion
o atenuacion de la gravedad de
esta patologia.

Investigacién en la UGR
Asise desprende de una inves-
tigacion realizada por investi-
gadores del departamento de
Fisiologia de la Universidad de
Granada (UGR), en la que han
. analizado distintos ingredien-
| tesdeladieta mediterraneay
| cudl es el papel que desempe-
| fan previniendo o atenuando
el datio celular.

La autora principal de este
trabajo, Maria Belén Lopez Mi-
114an, sefiala: «Existen cada vez
mads pruebas de que en el ori-
gen de las enfermedades croni-
cas aparecen mecanismos co-
munes oxidativo-inflamatorios
que subyacen en la iniciacién y
desarrollo de estos males. Tam-
bién se conoce que la dieta tie-
| neun papelimportante actuan-
do a través de sus componerntes
(nutrientes y compuestos bioac-
t1vos) sobre estos procesos, evi-
tando o disminuyendo la inci-
dencia patologica de estos da-
fios por sus efectos antioxidan-
tes (compuestos fenolicos) y an-
tiinflamatoriosy.

Los doctores de
referencia podran
dar clase en la UGR

Salud y Universidad
formalizan la
implantacién del nuevo
modelo de tutor clinico.
y profesor vinculado, y
crean un nuevo master

ANDREA G. PARRA
GR De las vicisitudes do-

centes y contractuales a ‘todos pro-

fesores’. La Consejeria de Salud y la
Universidad de Granada (UGR) han

dadoun paso adelante -bien es cier-
to que el convenio firmado ayer en
Granada yalo han rubricado Sevilla
y Malaga-. Todos los profesionales
sanitarios referentes podran ser do-
centes.

Esta es unade las tres lineas del
acuerdo que sellaron ayer la conse-
jera de Salud de la Junta, Maria Jesus
Montero, y el rector, Francisco Gon-
zilez Lodeiro. Una accidn que se en-
marca asu vez en el Campus de Ex-
celencia Internacional (CEI) BioTic
Granada y que supone un nuevo

marco en las relaciones entre Salud
y1a UGR, que se reforzaran.

Para ello, las universidades y 1a ad-
ministracion sanitaria trabajarin con-
juntamente en el desarrollo de dife-
rentes figuras docentes, asi comoen
la creacion del Master Oficial de In-
vestigacién en Ciencias de la Salud.

En el aspecto relacionado con el
cuerpo docente el protocolo estable-
ce laimplementacién de la figura del
tutor clinico, lo que permitira la ple-
na integracion en las instituciones
sanitarias de 1a docencia practica, y
la creacién de la figura del profesor
contratado doctoruniversirario vin-
culade, que favorecerd una dotacion
adecuada de plazas de profesores uni-

“yersitarios.

En este sentido, la docencia prac-
tico-clinica que tiene lugar en los
centros sanitarios y que se llevaa
cabo a traves de tutores clinicos in-
cluye, como novedad, que estos pro-
fesionales podran ser invitados a par-

ticipar en las aulas universitarias y,
ademas, se abre la puertaa que sean
todos los profesionales de las unida-
des de gestion clinica correspondien-
tes participes de dicha formaciény
no solo aquelles que tenian la rela-
cién contractual con la Universidad.
Con ello, se acercara la practica cli-

-nicaala formacidn de los fururos pro-

fesionales sanitarios.

Sin incompatibilidades

Por gtra parte, se desarrollard la figu-
1a del profesor contratado doctor uni-
versitario vinculado. Una nueva fi-
gura docente que permitird, con ma-
yor facilidad, que profesionales re-
ferentes del sistema sanitario pabli-
co andaluz puedan formar parte del
cuerpo docente universitario. Con
ello, se podra favorecer el acceso de
los mejores profesionales asistencia-
les en activo al ambito de la docen-
ciay, por ende, evitara posibles pro-
blemas de dotacion de profesores y

de incompatibilidades laborales.

El protocolo de acuerdo incluye,
ademas, la creacidn del Master Ofi-
cial de Investigacién en Ciendias de
la Salud, lo que facilitara la forma-
cion en investigacion de posgrada de
los profesionales sanitarios en su pro-
pio entarno de trabajo.

Este master tendrd contenidos
acordados entre la Consejeria de Sa-
lud y la universidad e incluird meto-
dologia docente innovadora que fa-
cilirard la adquisicion de estos cono-
cimientos y la realizacion del posgra-
do desde el entomno laberal del pro-
fesional sanitario.

El Rectorado estiivo ayer muy con-
currido. Ante la audiencia, Francis-
co Ganzalez Lodeiro anuncid que es-
pera poder firmar el convenio del
nuevo Insttuto de Investigacion Bio-
médica antes de final de afio. Todo
pascs para mejorar la investigacion,
la ensefianza yla transferencia en el
drea de Ciencias de la Salud.



