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Los diabéticos denuncian que
el SAS les restringe el material
para hacerse controles en casa

La asociacion granadina
de afectados asegura
que las tiras reactivas
autorizadas por los
inspectores de Sanidad
se han reducido al 50%
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GRAMADA, ElDia Mundialde la
Diabetesse celebré ayer con lucesy
sombras. La sensibilizacién con res-
pecto a esta enfermedad ha mejora-
do enlos ultimos afios, pero de cada
tres personas que hacen dialisis por
fallo renal, uno es diabético; y de cada
tTes personas que Mmueren por un in-
farto de miocardio, uno es diabético.
«Con unas prevalencias tan altas, de
un 13% en la poblacién adulta, con
3,5 millones de diabéticos en Espa-
na y otros 3,5 millones que van a ser-
lo, es un problema de salud publicav,
consider? el presidente de la Funda-
cion de la Sociedad Espanola de Dia-
betes y exministro de Sanidad, Ber-
nat Soria.

En Andalucia vive més de medio
millén de diabéticos, la gran mayo-
ria de ellos tipo II, personas mayo-
res. El tipo I aparece en la infancia,
la adolescencia y los primeros anos
de lavidaadulta.

Una practica habitual del autocui-

dado de los pacientes insulino-de-
pendientes, bajo la supervision pe-
riodica de los endocrinos, es 1a me-
dicion de la glucosa en sangre me-
diante el empleo doméstico de tiras
reactivas.

Cada cajade 50 tiras cuestaenla
farmacia unos 50 euros, pero los pa-
cientes pagan una cantidad simbé-
lica (la contribucién de tratamien-
tos crénicos) en el caso de que sean
trabajadores activos. Les sale gratis
sison pensionistas. .

La Asociacién de Diabéticos de
Granada (AGRADI) aprovecho la jor-
nada para denunciar que el SAS esta
disminuyendo las tiras reactivas que
receta a los diabéticos hasta enun
50%. «Antes, el inspector de Sanidad
nos autorizaba el material que pres-
cribia el endocrino: hasta cuatro prue-
bas al dia si era necesario, como en
los casos de ninos. Ahora, por ejem-
plo, en diabetes infantil solo te dan
para una media de dos pruebas dia-
riasn, explico en la Fuente de las Ba-
tallas la vicepresidenta de la entidad,
Victoria Motos.

La provincia de Granada suma mas
de 60.000 diabéticos y la represen-
tante de AGRADI considera que van
a aumentar «los ingresos hospitala-
110s, los trasplantes, las amputacio-
nes y las diélisis por no poder tener
un buen control por falta de recur-
sosy. Motos reclamo que los recortes

Una ‘plaga’. Segunla OMS, el
numero de personas con esta pato-
logia se estd incrementando nota-
blemente. Existen unos 285 millo-
nes de afectados en el mundo.

EnEspafia. La diabetes tipo Il es
més frecuente cuando existen an-
tecedentes familiares y en perso-
nas con obesidad. Por encima de
los 75 anos la prevalencia es del
41,3 % en mujeres yde 37,4 % en
varones. La prevalencia media en
Espanaenmayores de 18 anos es
del 13,8 %.

en Sanidad «no vayan orientados a
pacientes con enfermedades créni-
cas». Madre de una nina diabética, la
portavoz insistid en que se han «re-
ducido las subvencioneslocales y au-
tonomas drasticamentey. Y se lamen-
t6 de la merma del dinero para inves-
tigacién. «Esperamos que el nuevo
Gobierno no torpedeé la investiga-
cién y que la favorezca tras haber re-
flexionadon, apostillo.

Evitar el sobrepeso, una dieta sa-
ludable y realizar ejercicio son las
principales recomendaciones para
prevenir la diabetes tipo II, que es
una enfermedad crénica caracteri-
zada por altos niveles de glucosa en
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Un ciudadano, haciéndose la prueba del azicar en la calle. :: a. acuiLar

sangre. Segun la informacioén facili-
tada por Motos, se calcula que el 43
% de las personas que la padecen des-
conocen que la tienen.

No alos recortes

A pocos metros de la mesa de AGRA-
DJ, el sindicato UGT instal6 un stand
informativo para explicarle ala ciu-
dadania su rechazo rotundo a los re-
cortes en la Sanidad Publica. Varios
cientos de personas se acercaron
hasta el mismo, donde se les reali-
z6 una pequena revision médica:
una toma de la tension arterial y

una prueba de glucemia capilar.

Francisco Gonzalez, secretario
de Salud de UGT de Granada, exigio
que la sanidad siga siendo publica y
gratuita, «porque es un derecho de
los ciudadanosy. El representante
adelant6 que la toma de la tension
arterial o la prueba de glucemia ca-
pilar, servicios gratuitos que diaria-
mente se realizan de forma rutina-
ria en los centros sanitarios andalu-
ces, «podrian llegar a tener un pre-
cio para el ciudadano sino se im-
pide que la sanidad se conviertaen
un negocion.



