
“Ni las medidas de ahorro ni la mejora de la eficiencia son 
suficientes para resolver el déficit de financiación del SNS” 

 
Tras cuatro intensos días de actividad congresual, el XVIII Congreso Nacional y XII Internacional de la 
Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia fue clausurado el pasado 22 de mayo. Pusieron el 
broche final al acto, además de representantes de la Medicina gallega como el decano de la Facultad de 
Santiago de Compostela y el presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia, otros invitados 
como el presidente de la Organización Médica Colegial, el doctor Juan José Rodríguez Sendín, quien 
enmarcó en un contexto actual dominado por la crisis económica el papel que ha de jugar el profesional 
médico ante sus pacientes. Además, el presidente de la SEMG, el doctor Benjamín Abarca, avanzó 
algunas de las principales líneas de trabajo que su nueva Junta Directiva tiene previsto acometer 
durante los próximos cuatro años 

Madrid, 23 de mayo 2011 (medicosypacientes.com) 

 

Durante el acto de clausura del XVIII Congreso Nacional y XII Internacional de Medicina General y de 
Familia, celebrado, recientemente, en Vigo, se hizo balance de la actividad que se ha ofrecido a los cerca 
de 3.600 asistentes al mismo. Como detalló la presidenta del Comité Científico, la doctora Mª Pila 
Rodríguez Ledo, se han realizado 116 actividades, 62 talleres, 420 comunicaciones científicas aceptadas, 
sobre un total de 616, y 220 horas de actividad en la que han participado un total de 155 ponentes 
durante los cuatro días de duración del Congreso. Todo ello ha dado muestra de “un encuentro plural y 
diverso con múltiples contrastes, grandes aportaciones e intercambio de experiencias y puntos de vista, 
y, sobre todo, ha dejado vislumbrar grandes perspectivas hacia nuevas vías de trabajo”.  
Precisamente, algunas de estas nuevas líneas de trabajo fueron reveladas por el presidente de la 
Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), el doctor Benjamín Abarca, quien 
también aprovechó para anunciar su reelección al frente de esta Sociedad Científica, así como su nuevo 
nombramiento, que hará efectivo en breve, como presidente, para los dos próximos años, de la Unión 
Iberoamericana de Médicos Generales y de Familia. Como explicó el doctor Abarca, el impulso a la 
investigación, la innovación en formación, el refuerzo de la unidad de acción con otras organizaciones, 
un mayor acercamiento al médico residente y al estudiante de Medicina, la defensa del ejercicio 
profesional, y la apuesta por la troncalidad, son algunas de las líneas estratégicas marcadas por la nueva 
Junta Directiva para los próximos cuatro años. 
 
En el acto de clausura estuvo presente el presidente de la Organización Médica Colegial, el doctor Juan 
José Rodríguez Sendín, quien enmarcó en un contexto actual dominado por la crisis económica el papel 
que ha de jugar el profesional médico ante sus pacientes. De acuerdo con lo expresado por el presidente 
de la OMC “sin negar la realidad hay que trabajar por un futuro próximo porque ni es negociable el SNS 
ni la calidad con la que hemos aprendido a responder a nuestros pacientes”. A su juicio, esta crisis en la 
que estamos inmersos “no es más grave que otras sino que es la que nos ha tocado vivir a nosotros”, 
aunque, como expresó, “es bien cierto que se está viviendo con un grado de ansiedad un tanto 
incapacitante”. 
Como recordó el doctor Rodríguez Sendín, el Sistema Nacional de Salud arroja una deuda global, en 
estos momentos, no inferior a los 12.000 millones de euros, con un déficit de financiación estructural 
anual de aproximadamente 7.000 millones, “Se están echando las cuentas, año tras año, de forma 
equivocada con un progresivo déficit acumulado en todas las comunidades autónomas”. Es por ello que 
el presidente de la OMC instó tanto al Gobierno como al principal partido de la oposición a que decidan y 
muestren, lo antes posible, qué tipo de medidas se van a adoptar para hacer frente a la deuda global 
sanitaria así como para financiar el déficit estructural anual”. Como aseguró el doctor Rodríguez Sendín 
"es algo que nos mantiene, realmente, inquietos en este momento a los médicos y al SNS”. 
En línea con lo anterior, animó a los profesionales a ofrecer a las autoridades su participación para 
generar los ahorros necesarios de cara a la sostenibilidad del sistema y su ofrecimiento para colaborar 

en reducir las bolsas de ineficiencia. “Estamos dispuestos a seguir ayudando día a día sin mirar atrás y 
pensando que nuestros pacientes deben ser atendidos de igual manera y con idéntica calidad”. 
 

Compromiso ético 
para transformar el SNS 

En el transcurso del acto se nombró socio de honor de la SEMG al profesor de la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Santiago de Compostela, José Ramón González Juanatey, a su vez, jefe de Cardiología 
del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago, quien tras agradecer esta importante distinción 
dirigió a los congresistas unas breves palabras enfocadas, asimismo, al contexto en el que está envuelta 
la profesión médica y el ejercicio de la Medicina en estos momentos. Así, su intervención giró en torno a 
la necesidad de introducir una serie de modificaciones en el conjunto del SNS necesarias para garantizar 
su eficiencia sobre todo, como subrayó, “en una etapa, como la actual, de restricciones económicas”. 
A su juicio, la actuación que han de acometer los profesionales pasa por dar un valor real al acto médico, 
lo que considera una necesidad urgente, “no puede haber sostenibilidad ni excelencia asistencial sin una 
mayor puesta en valor de la relación médico-paciente”. Además, desde su punto de vista, “la 
organización sanitaria basada exclusivamente en la gestión está abocada a la ineficiencia. No podemos 
esperar que los problemas de la Medicina se vayan a resolver en primera instancia a nivel de gestión, si 



los profesionales no acometen esta tarea, otros lo harán en nuestro nombre, ahora bien, con otra visión 
distinta a la nuestra en cuanto a las necesidades asistenciales”. 
El doctor González Juanatey mostró su convencimiento de que son los médicos de A.P. “el auténtico 
motor de la medicina asistencial en España”, no en vano son capaces de resolver un alto porcentaje de 

las demandas asistenciales, de ahí debería partir, en su opinión, una red de alianzas entre profesionales 
responsables de la labor asistencial, como otro ingrediente básico para promover el cambio. “No 
debemos olvidar -concluyó- que tenemos un compromiso ético de contribuir a transformar el SNS en un 
sistema auténticamente eficiente”. 
En el acto también intervino el decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago, el 
profesor Juan Gestal Otero quien habló de los avances que está experimentando la especialidad de 
Medicina de Familia en el ámbito universitario, animando a los profesionales a introducirse en áreas 
como la docencia universitaria y la investigación en el primer nivel asistencial. Por su parte, el doctor 
Leonell Arguello, actual presidente de la Unión Iberoamericana de Médicos Generales y de Familia, 
agradeció, especialmente, a la Fundación SEMG Solidaria, su colaboración para solventar las necesidades 
asistenciales en países iberoamericanos. 
El acto finalizó con una conferencia del presidente de la Real Academia de Medicina y Cirugía de Galicia, 
el profesor José Carro Otero, quien disertó sobre “Medicina de la Sexualidad en el Camino de Santiago”, 
ofreciendo a los asistentes un magnífico retrato de la vida, costumbres y situaciones que acontecían a 
los peregrinos en la Edad Antigua, en el transcurso del camino de Santiago y la influencia que todo ello 
tuvo en la Medicina de la época. 

 


