| JORNADA CIENTIFICA “REFLEXIONES ETICAS EN LA PRACTICA CLINICA”
“El profesional sanitario necesita un respaldo juridico mucho
mas claro en la ley de cuidados paliativos”

El Hospital Centro de Cuidados Laguna ha organizado una jornada para tratar temas
vinculados a la practica ordinaria en este tipo de atenciones

REDACCION MEDICA. Ricardo Martinez Platel. Madrid

La Ley Reguladora de los Derechos de la Persona ante el final de su vida quedara enmarcada
dentro de una realidad social caracterizada por los avances de la medicina y la mejora de las
prestaciones y tratamientos sanitarios. El crecimiento de la esperanza de vida, con el
consiguiente envejecimiento de la poblacién y el aumento de enfermedades de evoluciéon
progresiva, en muchos casos acompafiadas de un alto grado de sufrimiento del paciente y, por
extension, de sus familiares ha llevado a impulsar de una manera definida el desarrollo de los
cuidados paliativos, que era una asignatura pendiente.

El Hospital Centro de Cuidados Laguna
ha promovido una jornada para tratar
temas vinculados a la practica ordinaria
en este tipo de atenciones. Desde la
perspectiva ética de la Medicina, la
Enfermeria, la Filosofia o el Derecho,
han abordado temas tan complejos
como la autonomia y la dignidad del
paciente al final de la vida, o la
hidratacion y la nutricién en personas
con enfermedades en fase avanzada.
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De izquierda a derecha: Francisco Bermudez, Director

General del Hospital Centro de Cuidados Laguna; Maria
Teresa Garcia-Baquero, Coordinadora Regional de Encarnacion Pérez, coordinadora del

Cuidados Paliativos de la Comunidad de Madrid e Ignacio

Lopez-Jurado, de la Fundacion Vianorte. Centro de Formacion del Hospital

Centro de Cuidados Laguna ha indicado
a esta publicacién que a favor de la futura norma esta que “tiene en cuenta la decisién del
paciente, pero puede ir en detrimento de la buena praxis, ya que no se concreta de manera
clara. En cualquier caso, esta buena praxis debe estar por encima, pero los profesionales
sanitarios necesitan encontrar un respaldo juridico mucho mas conciso”.

A juicio de Pérez, la formacioén de los enfermeros en Cuidados Paliativos podria materializarse
en un diploma avanzado o en un area de capacitacion especifica. La Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos (Secpal) ha manifestado su deseo de "incluir cuidados paliativos como
asignatura obligatoria en todos los estudios de pregrado de las profesiones implicadas en la
atencion al final de la vida" y por otro, define como "indispensable ordenar la profesion de
médico, enfermera, psicélogo y trabajador social en cuidados paliativos", para lo que demanda
"regular un area de capacitacion especifica en cuidados paliativos, que acredite a todos los
profesionales que trabajen en las unidades especificas".

Las jornadas han contado con la presencia de Maria Teresa Garcia-Baquero, coordinadora
regional de Cuidados Paliativos de la Comunidad de Madrid; Jacinto Batiz, secretario de la
Comision Central de Deontologia de la OMC y Jaime Boceta especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria, miembro del Equipo de Hospitalizacion Domiciliaria y Cuidados Paliativos del
Hospital Universitario Virgen Macarena y coordinador del protocolo de Sedacién Paliativa, entre
otros.



