
MENOS EMBARAZOS Y MÁS CIRUGÍA AMBULATORIA, MOTIVOS DEL DESCENSO DEL 1,3% 

Descienden las altas hospitalarias 
por segundo año consecutivo 
 
Baleares, Navarra y Aragón son las comunidades con más ingresos hospitalarios de España, 
mientras la estancia media baja hasta los 6,82 días 
 
Redacción Médica. Madrid 
En el año 2010 se registraron en España 4.720.545 altas hospitalarias con internamiento, un 1,3 por ciento 
menos que en 2009, constituyendo la segunda bajada anual consecutiva de este tipo de altas,según se 
desprende de los últimos datos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadística (INE). Las razones de esta 
bajada, tal y como explica el INE, son la disminución de los episodios de embarazo y parto, también por 
segundo año consecutivo, y el aumento de la cirugía ambulatoria sin pernoctación en los centros 
hospitalarios, tanto públicos como privados. 

 

Evolución de las altas hospitalarias en las últimas dos décadas. Fuente: Instituto Nacional de Estadística. 

 
La tasa de altas por 100.000 habitantes se situó en 10.246, un 1,6 por ciento menos, repartidas entre un 
53,6 por ciento de mujeres y un 46,4 por ciento de hombres. El número de altas hospitalarias de personas 
que ingresaron por urgencias representó el 59,2 por ciento del total de altas en 2010, frente al 59,6 por 
ciento registrado en el año 2009.Las hospitalizaciones por enfermedades circulatorias registraron el mayor 
número de altas (13 de cada 100 altas). Le siguieron los episodios de embarazo, parto y puerperio1 (12,3), 
el grupo de enfermedades del aparato digestivo (12,1), las enfermedades del aparato respiratorio (10,7) y los 
tumores (9,3). 
 
Por su parte, la estancia media por alta hospitalaria fue de 6,82 días, frente a los 6,90 de 2009 y los 6,96 de 
2008. Por Autonomías los mayores números de altas hospitalarias por cada 100.000 habitantes se 
produjeron en Islas Baleares (12.052), Navarra (12.030) y Aragón (11.781). Por el contrario, la ciudad 
autónoma de Melilla (8.386), Andalucía (8.464) y Canarias (8.658) presentaron el menor número de altas en 
este baremo. Asimismo, las comunidades con una estancia media más prolongada fueron Galicia (7,87 
días), Cantabria (7,68 días) y Asturias (7,62 días). Mientras, las que presentaron la estancia media más 
reducida en el año 2010 fueron Islas Baleares (5,58 días), Comunidad Valenciana (5,72 días) y la ciudad 
autónoma de Melilla (5,72 días). 
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Comparativa con los datos sobre altas de todas las comunidades autónomas. Fuente: Instituto Nacional de Estadística. 

 
A nivel internacional, el INE ha ofrecido comparativas con los países más ricos de la OCDE, siendo España 
uno de los países con una tasa de altas más baja, solo mayor que la de Canadá, con 8.403 altas por cada 
100.000 habitantes. La lista está liderada por Francia y Alemania, con unas medias de 26.251 y 23.658 
altas, respectivamente. En días de estancia medios por hospitalización, España se sitúa en la primera mitad 
de la tabla, únicamente superada por Alemania (9,7 días de media) Reino Unido y Canadá (ambos con 7,7 
días). 

 


