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Salud reforzara 48 centros de atencion
primaria de las zonas costeras con 206

profesionales mas

Los centros sanitarios contrataran mas de un millon de

jornadas de trabajo para sustituciones y refuerzo

La Consejeria de Salud contratara, durante los meses de verano, a 206
profesionales de refuerzo para los centros de atencion primaria de las zonas
costeras con mayor afluencia turistica. Estas contrataciones responden a la
planificacion que, como cada afio, realiza la administracion sanitaria para garantizar
una adecuada respuesta a la demanda asistencial durante el periodo estival y se

basa en la experiencia acumulada de afios anteriores.

En concreto, se van a contratar como refuerzo para las zonas costeras en el periodo
estival un total de 88 médicos, 85 enfermeras y 33 auxiliares, lo que se traduce en
16.877 jornadas de trabajo. En el verano de 2010, se contrataron 17.751 jornadas,

correspondientes a 88 médicos, 83 enfermeras y 31 auxiliares.

Estos profesionales reforzaran los distritos de atencién primaria de Almeria, Cadiz,
Granada, Huelva y Malaga y supondrd un coste econdmico cercano a los dos
millones de euros. El personal de refuerzo se distribuird en 48 centros de atencién

primaria de las localidades costeras. En 2010, se reforzaron un total de 46 centros.

Ademas, los centros sanitarios costeros han planificado también sus recursos de
transporte urgente y se incrementard la red de transporte urgente, con la
incorporacion de nueve unidades -las mismas que en 2010-- en Aguamarga, San
José, Retamar, Vera y Turre, de Almeria; Matalascafas, El Portil, La Antilla y

Mazagon, en Huelva.

Igualmente, se han realizado contrataciones para el dispositivo sanitario disefiado
especificamente con motivo de la Operacion Paso del Estrecho. Asi, se han
contratado a 17 profesionales -14 en 2010--, de los que ocho son médicos, ocho

profesionales de enfermeria y un celador-conductor.



La inversion realizada en este dispositivo, que permanecera activo hasta el 15 de
septiembre para garantizar una adecuada asistencia a los pasajeros en transito, se

eleva a mas de 96.000 euros.
Sustituciones

En cuanto al coste de las contrataciones para el mencionado refuerzo de los centros
de zonas costeras y la sustitucion del personal que toma sus vacaciones, el SAS
invertira este afio mas de 111 millones de euros (113 millones se destind a esta
partida en 2010), que permitiran la contratacion de mas de un milléon de jornadas

de trabajo.

La planificacion de las sustituciones se programa teniendo en cuenta la experiencia
de afios anteriores y la distribucion de las vacaciones de los profesionales. En este
sentido, cabe destacar el esfuerzo realizado para optimizar la distribucion del
periodo vacaciones, incrementandolo de junio a septiembre, lo que ha permitido
que los centros mantengan cada mes de verano un mayor porcentaje de plantilla
habitual.

Actividad asistencial

En cuanto a la actividad asistencial prevista durante los meses de verano,
continuaran garantizandose los tiempos maximos de espera para lo que se ha

planificado una intensa programacién en los centros sanitarios.

En este sentido, durante los meses de verano, se realizaran 4.036.549 actos
sanitarios entre consultas de especialista y pruebas diagndsticas. Respecto a la
actividad quirurgica, se prevé realizar 54.932 intervenciones quirdrgicas, de las que
25.152 seran intervenciones programadas con ingreso y 29.780 intervenciones de

cirugia mayor ambulatoria.

Para poder acometer esta actividad quirdrgica, se realizaran diversas actuaciones
que permitan mantener las reservas de sangre en los centros regionales de
transfusion sanguinea. Para ello, se han intensificado las campanfias de informacion,
con el objetivo de que los ciudadanos donen sangre antes de marcharse de

vacaciones.

Reserva de camas



Asimismo, durante este verano, se mantendran en situacion de reserva cerca del
13% de las camas hospitalarias, cifra similar a la del afio pasado. El niumero de
camas que permanecen en reserva, desde julio a septiembre, se planifica tras
analizar diferentes factores como la actividad programada, el indice de ocupacion

de afos anteriores y el descenso de la demanda asistencial.

En este sentido, durante la ultima década, el porcentaje de ocupacion de los
hospitales no ha superado el 80% de media, lo que supone que cada verano un
20% de las camas permanecen libres, por tanto, las camas en reserva (13%) no
superan en ningun caso el porcentaje de las que permanecen libres. De todas
formas, en caso de necesidad, las camas que se encuentran en reserva se ponen en

funcionamiento de manera inmediata.

En esta época del afio, los centros realizan ademas reformas y obras aprovechando
la menor ocupacién de los mismos. La Consejeria de Salud invertira este afio cerca
de 20 millones de euros en obras de acondicionamiento y mejora de los hospitales

andaluces, que en su mayoria se realizan y concluyen en verano.

Plan Altas Temperaturas

Ademas de todas estas actuaciones, la Consejeria de Salud mantiene operativo en
los meses de verano el Plan de Prevencion frente a las Altas Temperaturas, con el
objetivo de minimizar los efectos de las altas temperaturas en la salud y que cuenta

ya con ocho afios de experiencia.

Una de las principales lineas de trabajo incluidas en el Plan es el desarrollo de
actividades de identificacion, captacién y valoracién de la poblacién de riesgo para
el seguimiento en sus domicilios y la inclusion en el Plan de Seguimiento Telefénico

que se realiza a través de Salud Responde.

Los profesionales de enfermeria son los encargados de realizar esta labor de
identificacion y seguimiento. En concreto, durante el verano pasado, se realiz6 el

seguimiento a 6.864 personas, lo que supuso un total de 14.830 llamadas.

En el caso de personas de mayor riesgo ademas se llevan a cabo tareas de
exploracion de la red vecinal para poder contar con la solidaridad de vecinos que
puedan interesarse por estas personas, especialmente en los dias de alerta de alto
riesgo (roja) y avisar en caso de ser necesario. Adicionalmente a estas personas de

mayor riesgo, los trabajadores sociales ofertaran realizar las gestiones necesarias



para la instalacién de la teleasistencia, en caso de no disponer previamente de este

servicio.

En relacion a la Atencién Hospitalaria y con el fin de garantizar la continuidad de
cuidados y el seguimiento de pacientes fragiles durante los meses verano, se
continuara con el Plan de Seguimiento Telefonico Proactivo a Pacientes Fragiles que
son dados de alta en fin de semana, festivos y visperas desde las unidades de
hospitalizacion. Estos pacientes seran derivados a Salud Responde para su
seguimiento telefénico que se unira al seguimiento domiciliario de enfermeria que
comenzara en las primeras 24 horas tras recibir la informacién del alta del paciente

en riesgo.

Junto a estas actividades especificas, la Consejeria de Salud informara a los
ciudadanos sobre el calor y difundird consejos para evitar los riesgos achacables a
las altas temperaturas. Para ello, en la pagina web de la Consejeria de Salud se ha
creado un apartado especifico al que pueden acceder los ciudadanos para obtener
informacién concreta con consejos y recomendaciones para hacer frente al calor,
tomar el sol, uso y correcta conservacién de alimentos, cuidados infantiles.
Ademas, se realizan recomendaciones especificas para las personas que practican

ejercicio fisico al aire libre.



