Representante nacional de médicos en formacién en Diario
Médico: "Recortes y formacion médica especializada”

La formacion MIR vive un momento critico, segun constata el representante
nacional de médicos en formaciéon de la OMC, el doctor Fernando Rivas, en un
articulo publicado en la nueva edicion semanal de Diario Médico. Desde su
punto de vista, se encuentra "hipotecada por la crisis que en el sector sanitario
parece haber encontrado un filébn para los recortes, amenazada por el
incremento de nuevos médicos que saldran de esa inmensa cantidad de
facultades que irresponsablemente se han ido abriendo en los ultimos afios,
preocupada por la merma en calidad formativa que se siguen de medidas que
dificultan una correcta supervision y un éptimo desarrollo de los programas
formativos, y estancada en un desarrollo normativo de la llamada troncalidad

que debe alcanzar un consenso para salir a la luz"
Madrid, 16 de octubre 2012 (medicosypacientes.com)

Recortes y formacion médica especializada
Articulo publicado en Diario Médico por el Dr. Fernando Rivas,
Reprqsentante nacional de médicos en formacion y/o postgrado de la OMC

La formacion médica especializada vive uno de los momentos mas delicados de los ultimos
tiempos, en consonancia con los que vive nuestro pais desde que comenzara la crisis. Puede
resultar trivial realizar esta afirmacién cuando vemos que Espafia sigue en recesién, que el
paro no deja de crecer y que la clase politica no encuentra, o no sabe, dar con la salida a
este momento tan complicado para nuestra sociedad. Pero lo cierto es que hablar de
formacion y de Medicina une dos de los pilares fundamentales de nuestro Estado de
Bienestar: la Educacién como motor de conocimiento y de prosperidad, y la Sanidad como
garante de la salud a la que todos tenemos derecho.

Desde que se iniciaron los recortes y empezaron a afectar a la Sanidad, muchos fuimos los
que alertamos del grave riesgo que podia correr el sistema de formaciéon MIR. Partiamos de
una situacion de cierta calma que ocultaba un sistema anticuado demandante de renovacion.
Aunque eminentemente practico y con unos resultados alabados por todos, el sistema MIR
necesitaba un cambio para adaptarse a la Medicina del siglo XXI, y sobre todo al entorno
actual. Pero el resultado es que la demora en el desarrollo normativo y la crisis no sélo han
ralentizado el proceso de modernizacién, sino que han sacado a la luz sus puntos mas
débiles.

Falta de prevision gubernamental

En primer lugar, la falta de previsidn -que nace de un inadecuado estudio de necesidades- ha
conducido a una politica de incremento de estudiantes de Medicina y a la creacidn de nuevas
facultades que, justo en el peor momento de la crisis, van a dar como resultado un exceso
de graduados que no sabemos si el sistema podra absorber. Al mismo tiempo se fueron
aumentando el nimero de plazas MIR, desatendiendo en muchas ocasiones a las propias
comisiones nacionales de cada especialidad, que reclamaban cifras mas ajustadas. Y ahora,
desde hace tres afios, vemos como la oferta va reduciéndose con la Unica excusa de la
escasez de dinero (desde la convocatoria 2010 se han reducido un 8,2 por ciento las plazas



MIR). Hecho destacado en la convocatoria, que se ha presentado para el proximo mes de
enero y que rebaja considerablemente el nimero de plazas ofertadas (con una bajada del
4,7 por ciento) en relaciéon inversa al nimero de plazas que las comunidades auténomas han
restringido mediante cupo.

Para solucionar este desbarajuste, la convocatoria actual cuenta con una serie de novedades
que pretenden equilibrar la demanda y la oferta en lo que se prevé que sera el primero de
varios afios de desequilibrio. Pensemos que sélo en lo que se refiere a recién graduados
vamos a vivir un aumento nunca visto hasta ahora, al que se sumaran un mayor nimero de
médicos especialistas, que no encontraran trabajo y que se volveran a presentar al examen
MIR con la esperanza de conseguir una especializacion que les dé estabilidad laboral y una
nueva salida profesional. La medidas tomadas tienen dos vertientes: el aumento de la
restricciéon del cupo para médicos extracomunitarios (que baja del 10 al 8 por ciento) y el
establecimiento de una nota minima para poder elegir plaza.

Bajar el cupo de extracomunitarios es una medida légica en los tiempos que vivimos, aunque
de escaso impacto. Si bajan el total de las plazas y se reduce un 2 por ciento el cupo, el
resultado es que este afio habra en torno a 160 plazas mas para los nacionales y resto de
extracomunitarios no afectados por esta medida. Pero si atendemos a la tendencia del afo
pasado, esa cifra no cubriria el aumento de espafioles (que en la convocatoria anterior fue de
206 mas que en la previa), y que sera mayor en la proxima. El otro cambio, por contra, si
representa una novedad importante. Hasta ahora, y después de que en alguna convocatoria
se dieran hechos esperpénticos, bastaba con tener puntuacién positiva mayor de cero en la
prueba selectiva para poder acceder a la eleccién de plazas. Desde ahora sélo podran ser
adjudicatarios de una plaza los que igualen o superen en la prueba selectiva el 30 por ciento
de la media aritmética de las diez mejores puntuaciones en este ejercicio.

Segun esta norma, en la pasada convocatoria se habrian visto afectados por esta medida
unos 2.000 aspirantes, reduciendo de 11.000 a 9.000 los electores. Si aumenta el nimero de
aspirantes, lo ldgico es pensar que también aumentara el nUmero en que se produzca el
corte de la nota minima, por lo que la ratio aumentaria escasamente y conseguiria su efecto
deseado. Esta herramienta presupone un hecho -dificil de demostrar con los datos de que
disponemos, pero que entendemos que la Administracion habra tenido en cuenta- y es la
suposicion de que los recién graduados obtienen mejores resultados que aquéllos que
recirculan en busca de una nueva especialidad. Si fuera asi, esta medida tendria un impacto
importante, ya que trataria de asegurar que quienes carecen de especializacion pudieran
acceder al sistema de formacion especializada y dejaria estancados a quienes, buscando una
salida profesional por otra via, pretendian realizar una nueva especialidad.

La formacién MIR vive un momento critico: hipotecada por la crisis que ensombrece a todo el
pais y que en el sector sanitario parece haber encontrado un filon para los recortes
(principalmente en lo que se refiere al personal), amenazada por el incremento de nuevos
médicos que saldran de esa inmensa cantidad de facultades que irresponsablemente se han
ido abriendo en los Ultimos afios, preocupada por la merma en calidad formativa que se
siguen de medidas que dificultan una correcta supervisién y un éptimo desarrollo de los
programas formativos, y estancada en un desarrollo normativo de la Ilamada troncalidad que
debe alcanzar un consenso para salir a la luz.

Las crisis son oportunidades para cambiar y mejorar. De los profesionales depende que
sepamos estar a la altura para ser decisivos en el cambio. Tenemos la capacidad de influir,
aunque las dificultades sean grandes y el resultado se vea a medio-largo plazo.



