
Documental sobre la labor del médico de familia 

Un diagnóstico en sólo seis minutos 

Examinar, preguntar, escuchar, diagnosticar y prescribir el tratamiento adecuado a un paciente en sólo 

seis minutos no es fácil. Denunciar la realidad de los médicos de atención primaria a través de un 

documental con financiación propia tampoco. Sin embargo, un grupo de médicos de familia aficionados a 

la comunicación 2.0 ha logrado ambas.  
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Seis minutos es el tiempo del que dispone un médico de familia para ver a un paciente en el Centro de 

Salud y el nombre del proyecto audiovisual presentado ayer en la sede de la Sociedad Madrileña de 

Medicina de Familia y Comunitaria (SOMaMFyC). 

El documental se ha narrado en tres capítulos de seis minutos donde se busca acercar la labor del 

médico de atención primaria a los propios profesionales y a los pacientes, y los obstáculos a los que se 

enfrenta en el Sistema Nacional de Salud (SNS). Se trata, como señala Vicente Baos, médico de familia, 

fundador del proyecto y editor del blog El Supositorio, de "una herramienta, fácil y sencilla" para que se 

reconozca esta figura. 

La idea inicial, según Roberto Sánchez, médico de familia, otro de los fundadores del proyecto y autor del 

blog Una palabra tuya bastará para sanarme, era realizar una hora de metraje con entrevistas a distintos 

médicos para dar a conocer la situación de la profesión. Finalmente, por razones de dinamismo, se optó 

por un producto más breve dirigido a los usuarios del SNS, cuyas opiniones también se incluyen en el 

documental. 

El proyecto, que comenzó a finales de 2011 (ver DM 13/12/2011), ha sido financiado por pequeñas 

aportaciones voluntarias -técnica de crowfunding- y difundido a través de las redes sociales como twitter o 

facebook. 

Difusión entre los propios profesionales 

Acercar al futuro médico la especialidad es muy importante durante la formación universitaria. La imagen 

de excesiva carga administrativa y trabajo mal pagado provoca que, a diferencia de Enfermería, los 

estudiantes de Medicina parezcan decantarse por las distintas especialidades hospitalarias. "Se trata de 

una cuestión de desconocimiento", explica Salvador Casado, médico de familia, componente del proyecto 

y bloguero de Doctorcasado.es. "Antes los residentes no rotaban en los centros de salud. Existe una falta 

de voluntad política y cierta flexibilidad del sistema. Se dan pasos pero muy lentos". 

http://www.seisminutos.com/
http://vicentebaos.blogspot.com.es/
http://1palabratuyabastaraparasanarme.blogspot.com.es/
http://www.diariomedico.com/2011/12/13/area-profesional/profesion/medicos-ap-piden-cambios-estructurales-documental
https://twitter.com/6minutosAP
https://www.facebook.com/seis.minutos.7?fref=ts
http://www.doctorcasado.es/


Maria José Álvarez, sanitaria del Servicio Madrileño de Salud y cuyo testimonio aparece en el vídeo, 

denuncia la la escasa formación que reciben los estudiantes en la etapa universitaria además de la 

excesiva carga burocrática a la que se ven sometidos estos médicos. 

Falta de recursos 

La falta de tiempo no es el único obstáculo con el que se tienen que enfrentar a diario los médicos de 

familia. La carencia de recursos imposibilita un seguimiento más exhaustivo del paciente. La partida 

presupuestaria de Atención primaria apenas ha aumentado en la última década -en 2002 recibía un 14,4 

por ciento del total del gasto sanitario autonómico frente al 14,5 en 2010 (ver DM de 29/10/2012). En 

relación a ello, Casado recalca que disponer de un médico de familia sí es eficiente. 

 

http://www.diariomedico.com/2012/01/31/area-profesional/profesion/prueba-mir-actual-sirve-para-eligir-futuros-especialistas-familia

