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Pueblos granadinos como

sE &om

Giiéjar Sierra, Quéntar, o

Turdn, Guajar Alto o Alictin
de Ortegatardanmasde 30
minutos en llegar al médico
de guardiay excedenel
tiempo recomendado
porlaSociedad Espaiiola

de Emergencias

URGENCI

AL LIMITE
DE LO LEG

a polémica estallé a prin-
cipio de ano cuando la
presidenta de Castilla-
La Mancha, Maria Do-
lores de Cospedal, anun-
ci6 el cierre de 21 urgen-
cias nocturnas en zonas rurales por
la escasez de pacientes. La medida
busca ahorrar cinco millones de eu-
ros anuales y asilo defendi6 la secre-
taria general del PP en el Senado.
Ante la Cdmara Alta declar6 que esas
poblaciones pequerias no se queda-
ban ‘huérfanas’, sino que tenian «ser-
vicios de urgencias a 15 minutosy.
Inmediatamente los ayuntamien-
tos de Tembleque (Toledo), Adobes
y Durén (Guadalajara) presentaron
recursos contra la orden. Otros como
Sacedén y Piqueras (Guadalajara) y
Molinicos (Albacete) contrataron a
notarios para comprobar si se tarda-
balS minutos en llegar a los centros
de salud nocturnos, tal y como ase-
guré la Consejeria de Sanidad. Poco
después, el notario certifico que el
desplazamiento en coche particular
en caso de emergencia excedia los
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40 minutos. En mitad del revuelo,

el Tribunal Superior de Justicia de
Castilla-La Mancha ordend la sus-
pensién temporal de la medida para
estudiar el caso y el pasado miérco-
les se pronuncié: podian cerrar18 de
las 21 urgencias, pero obligabaa man-
tener abiertas las de los tres pueblos
que habian recurrido. El debate esta
servido.

Antonio Rojas, vicepresidente de
la Sociedad Espafiola de Medicina de
Urgencias (SEMES), marca en me-
dia horalo maximo que debe tardar

un usuario en alcanzar un médico de

urgencias operativo. «Si es una Prio-
ridad Uno, por ejemplo una parada
cardiorrespiratoria, una UVI mévil
consoporte vital avanzado ha de tar-

dar maximo ocho minutosy, narra.
Laradiografia de la provincia de
Granada, tal y como est4 en estos mo-

mentos y ha estudiado IDEAL, arro- »

ja un aprobado raspado en los cronos
que emplean tanto los vecinos como
los médicos de zonas rurales para al-
canzarse mutuamente. Eso se debe
basicamente a que algunas de las dis-
tancias que han de recorrer en zonas
de montaia o muy dispersas geogra-
ficamente son insalvables. Por ejem-
plo, en poblaciones como Quéntar -

" con unos mil vecinos- o Gliéjar Sie-

rra —con 3.000-1a media para que un
enfermo alcance el Zaidin, su §*
lugar de referencia, llegaalos
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30 minutos pasados. Desde

Turén (300 habitantes), en
la parte sur oriental de la Alpujarra a
unos 148 kilémetros de la capital,
transcurren casi 50 minutos hasta
Cddiar y otros 40 a Ugijar, los dos
puntos con urgencias nocturnas mas
Proximos.

Elcierre, un error

Consultado por IDEAL, Fernando
Ayuso, presidente autondmico de la
SEMES, explica que seria un error la
supresion de médicos de guardia. «En
Andalucia ya se ha reducido el hora-
rio de atencién de centros de salud.
Algunos han dejado de abrir por las
tardes y hasta de noche, como Puen-
te Genil, Pefiarroya y Pozoblanco
(Cérdoba). Hay otro dafio colateral
de los recortes de la Junta: la dismi-
nucién del personal subcontratado,
como el transporte sanitario urgen-
te. A menos recursos, aumenta la tar-
danza con los pacientes que preci-
san traslados a un hospital y se mer-
ma la calidad asistencialy, apostilla,
aun asi, él mismo esta seguro de que
se cerrardn algunos servicios.

La cobertura actual esté cogida con
alfileres, ya que en Granada existen
nucleos como Polopos (media hora
a Alburiol) o Gugjar Alto (35 minu-
tos a Motril) que rayan lo estableci-
do como legal y cuya supresion, de
seguir lo acontecido en Castilla, se-
ria recurrible judicialmente.

Maria Aguilera, coordinadora de
urgencias del distrito metropolita-
noy de la capital, asegura que en la
provincia no se ha cerrado ninguno
de Ios 38 puntos de atencién al en-
fermo porla tarde y lanoche (tres de
ellos en la capital, ademas de los hos-
pitales). En Andalucia, la consejera
de Salud, Maria Jesis Montero, mar-
cael discurso e insiste en que no ha-
bra clausuras en zonas rurales o ale-
jadas de hospitales.

La oposicién tiene su propio argu-
mentario. La diputada autonémica
del PP, Eva Martin, ataca con datos
proporcionados por la secretaria ge-
neral del Sindicato Médico, Carmen
Serrano: «En zonas del Marquesado,
como Pedro Martinez y Purullena,
se hanreducido equipos de médicos
y enfermeros, pasando de dos a uno.
En Salobrefia también se han recor-
tado y solo se ha dejado un doctor en
la atencién continua. El resto de pue-
blos han pasado a ser responsabili-
dad de Motrily. «El tiempo maximo
en que un enfermo debe alcanzar un
médico de urgencias es media hora
y en muchos nicleos granadinos eso
se exceden, declara larepresentan-
te politica. Segtin el presidente de la
Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria en Andalucia, Juan
Sergio Fernindez, la rapidez debe
primar mas adn: «Ningin nicleo
municipal mayor de 1.500 habitan-
tes debe estar a mas de 20 minutos
de un punto de atencién continuan.

Un helicéptero

Alos doctores de guardia en lugares
remotos se suman los efectivos del
061. La empresa publica coordina la
mayoria de salidas de los médicos
desde los centros de salud hasta los
domicilios de los enfermos, porque
a ese teléfono llaman en primera ins-
tancia muchos ciudadanos desespe-
rados. Pero larealidad es que el 061
solo tiene una UVImévil en el Cam-
pus de la Salud, otra en el Hospital
Virgen de las Nieves y la dltima en

El equipo con la ambulancia para salidas en la corharca.

LAS REACCIONES DE LOS PACIENTES

Olga Morales -
Area Metropolitana

«Tuve que ir con mi hijade
unanoalascuatrodela
maiana al centro de salud
a ponerle aerosoles»

Gerardo

Medico enla Alnujarra
«Mandé urgenteauna
adolescente por sospecha
deapendicitisy la
operaron en Motril al rato»

Anaisabel Correa
Vedina de Huétor Tajar

«Elservicio es fundamental
para mi porque sufro
migraiias y a veces me
tienen que pinchar»

Santa Ana (Motril). Ademas, dispo-
ne del helicéptero de Baza, activado
292 veces en 2012 para SOCOITer ca-
sos en Granada, Almeria y Jaén.

Gerardo, médico de laUVImoévil
de Orgiva, operativa de ocho de la
manana a tres de la tarde, también
hace guardias nocturnas en ese pue-
blo de las Alpujarras y en Pitres. Y ex-
plica que el servicio de urgencias es
fundamental para atender a todos
los ciudadanos. Cuando se produce
un caso grave, el equipo trata de lle-
gar en esa media hora sagrada, aun-
que depende de las condiciones cli-
matologicas. «Las carreteras son in-
suftibles. A veces tenemos avisos en
casas rurales que hasta los vecinos
desconocen exactamente donde es-
tin. Claro que salvamos vidas, sino
fuera por nosotros, el 061 puede tar-
dar horas en llegar desde la capital o
desde Motril a un punto perdido de
la comarca. Aqui las distancias no se
miden en kilémetros, sino en tiem-
pow, abunda.

A pies juntillas, recuerda el doc-
toraunanifia de unos 15 afios de
Lanjarén que atendié hace unos dias.
«Teniaun cuadro abdominal agudo,
una sospecha de apendicitis. La lle-
vamos a Motril y la operaron. Su ma-
dre quedé muy contentay, narra el
galeno, que he intervenido en acci-
dentes de trafico graves en las ser-
penteantes carreteras alpujarrefias,
intubado a enfermos, hecho reani-
maciones cardiacas y «algunas cosas
mas feas atiny.

En los puntos de urgencias de la
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provincia hay equipos para realizar
soporte vital avanzado, explica Ma-
tia Aguilera, coordinadora del distri-
to metropolitano y Granada. De su
area -que no incluye el Altiplano ni
la Costa y Alpujarras- dependen unos
660.000 ciudadanos, que disponen
de 25 centros de atencién continua
en pueblos como Alhama de Grana-
da, Arenas del Rey, Zafarraya, Hué-
tor Téjar, Illora, Guadahortuna, Iz-
nalloz, Algarinejo, Monteftio, Pinos
Puente, Santa Fe, Durcal o Padul.

En 2012 atendieron 513.783 ur-
gencias y solventaron 51.363 emer-
gencias en domicilios o vias publi-
cas. «Se resolvieron sin necesidad de
derivacién hospitalaria el 98% de los
enfermos tratados en el centro de sa-
lud y el 84% de las intervenciones
fuera. Cuando hay que acudir a una
casa s porque son gravesy, apostilia
Aguilera. ‘

Enmitad de lanoche

Son las nueve de la noche de un jue-
ves de enero. Al otro lado del teléfo-
no la doctora Carmen Morales res-
ponde a bordo de una firgonets, jun-
to aun enfermero y un celador. Se
dirigen a una pedania de Huétor T4-
jar, Moraleda de Zafayona (a unos
20 minutos en condiciones éptimas
y con 3.300 habitantes). Han recibi-
do un aviso del 061. «Los usuarios
llaman a] 061 o telefonean directa-
mente al equipo el pueblo, ilustra
lafacultativa, acostumbrada a tratar
en estas guardias nocturnas «trafi-
COs, gente que se precipita en sus ca-
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sas...». «<En Huétor T4jar trabajamos
dos equipos cada noche y hay una
ambulancia medicalizada por sila
necesitamos. Podemos hacer cuatro
salidas en doce horas y hasta una do-
cena. Eso no es previsible. Infartos,
- edemas agudos de pulmén, ancianos
con insuficiencias de madrugada...».
En lazona de metropolitano y Gra-
nada, los médicos de cabecera ads-
critos a este servicio suelen realizar
una guardia cada nueve dias, expli-
casu jefa. :

«Es muy importante. Claro que
se salvan vidas. Sino existiéramos
pasarian muchas desgracias. Somos
eldnico recurso en zonas aisladas.
El helicéptero del 061 no vuelade
noche y tampoco si lluevey, abunda
la doctora rural. Su colega Benita re-
coge el guante: «Aqui la vida de los
pacientes dependen de lo que hace-
mos, estamos solos y para todoy.

Vecinos satisfechos
Ana Isabel Correa, de 48 afios, resi-
de en Huétor Tjar. Es una mujer ‘to-
doterreno’ en lo laboral y ahora es-
tudia Derecho. Su hijo de 21 afios se
puso muy enfermo hace unas sema-
nas con vomitos y diarreas. «Lo aten-
dieron por la tarde en el centro de sa-
‘lud y le pincharon Primperédny, des-
cribe. «Para mimisma las urgencias
nocturnas son fundamentales por-
que tengo migrafias con vomitos y
muchas veces necesito que me pin-
chen a cualquier hora. De otra ma-
- nera, me tendria que ir hasta Grana-
da, a 40 kilémetros. Lo peor es que

Un ciudadano se dirige de noche a un punto de urgencias en la provincia.

Los desplazamientos se realizan para socorrer a los vecinos mas graves.

las veces que he acudido al hospital
Clinico no he bajado de tres horas de
esperay.

En la misma localidad vive Olga
Morales, de 31 afios y desempleada.
Hace unos dias acudié con su peque-
fade unafioa las cuatro de lamafia-
naal centro de salud, donde le pres-
cribieron unos aerosoles porque no
respiraba bien y tenia fiebre. A lama-
fana siguiente, el domingo, tuvo una
recaiday tras auscultarla la deriva-
ron al Clinico, al que llegé junto a su
marido y en su coche. «Le hicieron
unaradiografia y vieron una man-

cha pequeiniita en el pulmén, tenia

bronquiolitis. Le pusieron antibio-
tico y al final no la ingresaron. Ha
mejoradon, narra aliviada esta veci-
na del drea metropolitana que tam-
bién ha recurrido a este servicio por
gastroenteritis fuertes. «Si, estoy sa-
tisfecha con las urgenciasy.

La Costa y Alpujarras, lo que se co-
noce en el argot como Area de Ges-
tién Sanitaria Sur, tienen censados
aunos153.000 habitantes, que cuen-
tan con nueve puntos de atencién
continuada en Orgiva, Pitres, Albu-
fiol, Cadiar, Ugijar, Castell, Almufié-
car, Salobrena y Motril. En ellos tra-
bajan equipos de médicos, enferme-
ros y celadores, todos dotados de
transporte sanitario urgente. «<Unos
dias hay mas avisos y otros menos,
pero es un servicio fundamental por-
que siuna vez salvamos la vida de al-
guien merece la pena. A los vecinos
les da seguridad tenermos cercan, ilus-
traun celador de Alburiol.
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» Junto a los hospitales, Granada
cuenta con tres Unidades de Cui-
dados Criticos y Urgencias en los
centros de Gran Capitin, La Cha-
nay Zaidin, con un médico, un
enfermero y un celador cada uno.
La Chana, ademads, ofrece un fa-
cultativo de refuerzo por las tar-
des y los sdbados y festivos com-
pletos. Todos poseen un equipo
moévil para la atencion en la calle,
dotado con personal especifico:
un médico, un enfermero y mate-
rial para la realizacién del soporte

~ vital avanzado.

& El distrito Metropolitano,
ademas de los centros de salud
abiertos 24 horas, tiene 4 equi-
pos moviles ( médico, enfermero
y técnico) en Armilla y Santa Fe
(todos los dias de 8 a 24h), Atarfe
y Loja (de lunes a viernes de 8 a
15 horas). El resto de franja hora-
ria cuentan con una ambulancia
medicalizada a disposicién de
uno de los equipos habituales de
guardia en el centro de salud.

Olga Morales

Derivada desde el Poniente
«A mi bebé laenviaron al
Clinico; allile hicieronla
radiografia y le vieron la
mancha en el pulmén»

Rafael Pedrosa
Médico en el Marquesado
«Mas del 30% de los
usuarios son mayores de
60 afios con patologias
cronicas y viven solos»

un desfibrilador. :: rorcuaro rFanpiLa

El tiempo salva vidas

En el Altiplano, de gran
dispersion geografica,
se ubican en Puebla
de don Fadrique unas
urgencias amas de
dos horas de la capital

1 J. J. PEREZ

GLIADIX. Alquife, madrugada del
8 de enero, el certro de Atencion
Primaria de lalocalidad recibe una
llamada de urgencia: un varén de
50 anos presenta sintomas de un
infarto. Inmediatamente se pone
en marcha el dispositivo de emer-
gencias para atenderlo en el domi-
cilio. En solo cinco minutos el pa-
ciente recibe la primera atencion.
Una semana después, el 15 de ene-
10, el vecino del Marquesado fir-
ma el alta hospitalaria y pocas se-
manas después podrd incorporar-
se a su vida laboral.

«Estoy convencido de que la
atencion inmediata salva vidasy,
dice el director de la Unidad de
Gestion Clinica del Marquesado,
Rafael Pedrosa. El doctor asegura
que cada vez hay mas evidencias
de que larapidez, un personal for-
mado y un equipamiento adecua-
do no solo impiden que mueran
ciudadanos que eran recuperables,
sino que reducen las secuelas.

Enun infarto, una fibrinolisis
(la disolucién de un codgulo) en
los primeros minutos puede evi-
tar una parada cardiaca. El tiem-
PO, los sesenta segundos de cada
minuto, marca la frontera entre
lavida y la muerte. En muchos ca-
s0s, ademas, minimizar la demo-
1a de la primera atencién a una ur-
gencia mejora las consecuencias
de una dolencia.

Segun los médicos rurales con-
sultados en la provincia de Grana-
da, la mayoria de los puntos habi-
tados estdn geograficamente a una
media hora del galeno de guardia,
pero luego hay que tener en cuen-
ta el estado de las carreteras, las
condiciones climatolégicasy siel

enfermo vive, por ejemplo, en una
cortijada casi aislada. Esos facto-
res pueden complicarlo todo.

La atencion de cercania de una
urgencia activa todos los eslabo-
nes de la cadena sanitaria. Lo nor-
mal es que los casos muy graves se
conozcan a través del 061, aunque
también hay vecinos que llaman
directamente al centro de salud e
incluso se presentan fisicamente
enél. «A lavez que se atiende al
paciente, se moviliza la ambulan-
clay se inicia el tratamientoy, dice
el doctor Pedrosa. Este dispositi-
vo permite que el individuo afec-
to por un proceso urgente llegue
al hospital con la terapia ya inicia-
da. El centro hospitalario lo com-
pleta.

Conocen al paciente

En atencién primaria del Marque-
sado, una de las mas antiguas de la
provincia, asisten a una poblacién
de unos 7.000 habitantes disper-
sos en diez municipios. La zona tie-
ne unas caracteristicas especiales:
mas del 30% de los usuarios son
personas mayores de 60 afios con
patologias crénicas y, con frecuen-
cia, viven solos en su domicilio.

Los médicos de cabecera pue-
den ademés conocerdetuatua
los pacientes, sus circunstancias
e incluso sus direcciones exactas,
un dato vital en la rapidez de la
atencién. Los veinticinco minu-
tos que separan, como minimao,
cadauno de los hogares de estos
vecinos del Hospital de Alta Reso-
lucién de Guadix —segun los cil-
culos realizados por los profesio-
nales sanitarios- se convierten
solo en cinco minutos con la cer-
cania de los puntos de urgencia.
Un tiempo que salva vidas.

El distrito Nordeste completo
(108.000 habitantes) cuenta con
ocho urgencias en Baza, Castril,
Guadix, Huéscar, Puebla de Don
Fadrique, Alquife, Pedro Martinez
y Purullena. Alli, en el Marquesa-
do, de gran dispersion geografica,
se ubica Puebla de Don Fadrique, -
con los médicos de guardia mas le-
jos de la capital, a mas de dos ho-
rasen coche.

En cadauna de ellas prestan ser-
vicio un doctor, un enfermero y un
celador a excepcion de Huéscary
Baza, donde trabajan dos galenos,
dos enfermeros y un celador. Todos
estan dotados de transporte sani-
tario urgente, ademas Baza y Gua-
dix cuentan con sendos equipos
méviles con un facultativo yun en-
fermero para cubrir las emergen-
ciaslas 24 horas. -

Atn asi, desde Cuevas del Cam-
poasu punto de referencia, quees
Baza, se tarda al menos 30 minu-
tos en recorrer 30 kilometros y des-
de Cortes de Baza otros tantos en
llegar a esa ciudad. Aun peor lo tie-
nen los 500 vecinos de Alictin de
Ortega, que para alcanzar las urgen-
cias de Pedro Martinez emplear.
minimo 35 minutos rodandoauna
velocidad dentro de los limites es-
tablecidos. Empeorar esos tiempos
es poner en juego mas vidas d= 1o
necesario.



