GRANADAHOY | Miércoles19de Juniode 2013

El PP acusa al PSOE de
dafar el sistema sanitario
“a la chita callando”

Critica el recorte del plan
de verano mientras que
Salud se defiende con
todavia no es definitivo

R. G. GRANADA

El Partido Popular de Granada ha
denunciado que PSOE e [U “estdn
dafiando el sistema sanitario gra-
nadino a la chita callando” des-
pués de que se haya conecido por
informaciones de los sindicatos sa-
nitarios “el drastico recorte de las
prestaciones del SAS durante los

meses de verano”. La parlamenta-
ria Eva Martin criticé ayer con du-
rezaalaJuntade Andalucfayal bi-
partito que la gobierna por estar
ejecutando una politica “silencio-
sa perovoraz” de deterioro del sis-
tema sanitario granadino, por lo
que compar6 a PSOE e IU con “la
carcoma, que parece que no actia,
pero cuando nes gueramos dar
cuenta habrin destrozado el esta-
do del bienestar en Andalucia”.
Para Martin los recortes hechos
ptiblicos porlos sindicatos a través
de los medios suponen “una mer-
madela calidad asistencial sanita-

ria paralos granadinos, sin ningtin
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parangén en los treinta afios de
gobiernos de la Junta” e implican
un dafio al sistema “fruto de una
administracién que sélo planifica
en términos monetarios”.

Por su parte, la Delegacién de
Salud y Bienestar Social respondid
ayerenun comunicado a las infor-
maciones de los sindicatos y dijo
que son “exclusivamente opinio-
nes de representantes sindicales,
concretamente del Sindicato Mé-
dico y del Sindicato de Enferme-
ria”. Salud se defendi6 en que to-
davia no esta cerrado el plan pese
a que el lunes comienzan las con-
trataciones y ya estdn todos los
cuadrantesde sustituciones enlos
centros. “Aln se esta trabajando
en el Plan de Atencién Sanitaria
delVerano que cada afio elabora la
Consejeria de Salud. La planifica-
cién por la que se establece este
plansebasaenlaexperienciaacu-
mulada en temporadas anterio-
res”, detalla.

El ejercicio durante el
embarazo reduce el riesgo
de parir por cesarea

Practicar deporte
moderado reduce ala
mitad el riesgo de tener
bebés con alto peso

E. Press GRANADA

Practicar ejercicio moderado

tres veces por semana duran-
te el segundo y el tercer tri-
mestre del embarazoreducea
la mitad el riesgo de tener be-
bés con alto peso al nacer, es-
to es mds de cuatro kilogra-
mos y, por lo tanto, de tener

un parto por cesirea. Asi lo ha
demostrado un estudio de inves-
tigacion liderado por Rubén Ba-
rakat de la Universidad Politécni-
ca de Madrid; Alejandro Lucia,
de la Universidad Europea de
Madrid y Jonatan Ruiz, de la Uni-
versidad de Granada, quienes
junto con licenciados en Giencias
del Deporte han aplicado un pro-
grama de entrenamiento en una
muestra formada por 510 muje-
res embarazadas sedentarias.
Los resultados de este trabajo
“refuerzan la necesidad de pro-
mover mas intervenciones de
ejercicios supervisados™.




