Profesionales del centro de salud de
Albolote participan en un simulacro de
evacuacion por seismo

La Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales pone a prueba asi el
funcionamiento del Plan de Emergencia y promueve mejoras de actuacién

La Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales del Distrito Sanitario Granada y
Metropolitano ha llevado a cabo un simulacro de evacuacidon por seismo en el centro de
salud de Albolote, integrado en el mismo. Con esta actividad se ha puesto a prueba el
adecuado funcionamiento del Plan de Emergencia y el grado de eficacia en el desalojo
del centro de cara a promover mejoras de actuacion.

En el desarrollo de este ejercicio han participado alrededor de 40 personas, entre
profesionales, usuarios y trabajadores externos, como proveedores, quienes ocupaban
las instalaciones en el momento de producirse el terremoto. Los responsables de la
Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales han coordinado esta actividad con el
Servicio de Bomberos de Granada.

Desarrollo

El ejercicio se inicid con un aviso por megafonia desde el Servicio de Informacion del
centro dando instrucciones a los usuarios y profesionales presentes en el edificio sobre
la necesidad de buscar proteccion bajo estructuras fuertes, tales como dinteles de
puertas, mesas o cerca de pilares maestros. Tras el movimiento sismico, y desde el
centro de coordinacidon constituido, tal como recoge el plan de emergencia del centro, se
decreté la evacuacion total de las instalaciones.

A pesar de los obstaculos y objetos caidos en los pasillos, la evacuacién se realizé con
calma en muy pocos minutos y una profesional, supuestamente herida, fue evacuada en
camilla para recibir los primeros auxilios fuera del recinto. Los usuarios presentes en el
centro de salud colaboraron eficazmente con el personal del centro durante el proceso
de evacuacion.

Una vez finalizado el simulacro, el ejercicio fue comentado con los profesionales del
centro a fin de detectar y valorar posibles mejoras para lo cual se tuvo en cuenta las
aportaciones ofrecidas por el asesor técnico del servicio de Bomberos.

La Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales ha coordinado hasta el momento varios
simulacros por incendios en distintos dispositivos sanitarios, sin embargo, es la segunda
vez que acometen uno de estos ejercicios por un movimiento sismico de consideracion.

Preparacion

Para los responsables de Prevencion es importante realizar simulaciones de emergencia
de este tipo, considerandolas imprescindibles para mejorar la formacion de los



profesionales y detectar situaciones imprevistas que serviran para mejorar el control de
producirse una situacion real.

La formacion tedrica aporta a los asistentes conocimientos sobre el Plan de
Emergencias, equipamientos existentes en los centros, actuaciones a llevar a cabo en
caso de ser necesario su evacuacion, etc. La formacidon practica trata de desarrollar
habilidades para que los participantes sean capaces de hacer frente a una situacién de
emergencia.

Debe recordarse que la localidad de Albolote sufrid en 1956 uno de los terremotos mas
importantes del siglo XX, alcanzando los cinco grados en la escala de Ritcher. Este
seismo provocd pérdidas de vidas humanas, numerosos heridos y la destruccién de
miles de edificios.



