Prevencién de Riesgos Laborales

Exposicion a material infeccioso,
primer riesgo laboral de los médicos

Aungue la exposicion a infecciones supone uno de los riesgos mas
significativos en el entorno sanitario, solo el 10 6 15 por ciento de los
accidentes en estos 13 afios corresponden a médicos.

DIARIO MEDICO

Los principales riesgos derivados de la actividad laboral en los centros sanitarios estan
relacionados con el contacto fisico y emocional con el paciente, y, en el caso concreto
de los médicos, la amenaza prioritaria reside en las consecuencias de la exposicion a
material infeccioso, segun Carmen Marti Roig, jefe del Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales del Departamento de Salud de la Ribera.

La exposicién ocasional a pinchazos, cortes y/o salpicaduras en el quehacer diario del
médico es el riesgo estadisticamente mas significativo, seguido de los accidentes
sufridos en los trayectos al trabajo (in itinere) y los trastornos musculo-esqueléticos. La
especialista de la Ribera ha dicho en las IV Jornadas de Prevencién de Riesgos
Laborales en el Ambito Sanitario que el registro que lleva su departamento desde el
afio 2000 (con notificaciones de accidentes y/o incidentes, con y sin baja) avala esa
preeminencia. No obstante, ha matizado Marti, el colectivo médico no sufre muchos
accidentes en relacién con otros colectivos sanitarios: [1"Sélo el 10 6 15 por ciento de

los accidentes declarados en estos 13 afios corresponden a médicos".



