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ANDALUCIA

El SAS disena un
plan de «altas
precoces» ante la
epidemia de gripe

El gerente ordené en su hospital anular
incluso los aislamientos para ganar camas

TONI CARAVACA / Cérdoba
Incrementar altas precoces de pa-
cientes, evitar los ingresos para es-
tudios diagnésticos o anular los
aislamientos sociales -de personas
desorientadas o agitadas- cuando
hagan falta camas. Estas son algu-
nas de las 6rdenes para aplicar an-
te la epidemia de gripe que ha da-
do a los directores de Unidades de
Gestion Clinica (UGC) el hasta
ahora director del Hospital Reina
Soffa de Cérdoba, José Manuel
Aranda, quien serd nombrado hoy
oficialmente por el Consejo de Go-
bierno nuevo gerente del Servicio
Andaluz de Salud (SAS).

En la semana del 13 al 19 de
enero, Aranda, seg(in ha podido sa-
ber EL MUNDO de Andalucia,
mantuvo una reunién con los di-
rectores de las UGC para abordar
la problemética surgida en el com-
plejo sanitario por el aumento de
los ingresos por gripe y «ante la
prevision de agravamiento de tal

Fruto de este encuentro se ela-
boré un plan que fue remitido la
pasada semana por correo electr-
nico a todos los servicios del com-
plejo hospitalario para que sea
aplicado de forma inmediata.

En este documento, Aranda re-
conoce que es de «especial impor-
tancia» adoptar estas medidas por
parte de las Unidades de Gestién
Clinica, pues estan dirigidas a una
«gestion adecuada de camas» que
permitan al hospital dar una res-
puesta «adecuada» a la demanda
asistencial prevista para esta épo-
ca del afio. Cabe resefiar que, en la
actualidad, hay 150 camas cerra-
das o inutilizadas.

La primera medida «recomenda-
ble» que el nuevo gerente del SAS
exige aplicar a todos los servicios
del complejo sanitario es el incre-
mento de «altas precoces» de pa-
cientes, aunque matiza que «siem-
Pre que sea clinicamente posible»,
Las altas precoces que se estimen
que se van a dar deberan ser comu-

nicadas desde las UGC al servicio
de admision con el objetivo de rea-

- lizar «lo antes posible una adecua-

da planificacién de Ia jornada asis-
tencial del centro en su globalidady,

Cada UGC deber4, adem4s, rea-
lizar un andlisis de su previsién de
ingresos y altas en cada jornada
asistencial con el fin de conseguir
un «balance equilibrado, es decir,
se pretende que el niimero de in-
gresos sea el mismo que el de pa-

cientes que se den de alta. No obs-’

tante, de forma paralela, por si esta
medida no fuese suficiente, sera
«ndispensable» que los médicos vi-
siten a los pacientes ingresados en
planta los fines de semana con el
fin de «dar las altas que procedan».
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¢Y qué pasa con aquellos pacien-
tes que tienen que ser ingresados
para someterse a alguna prueba
diagnéstica? Hay que evitarlos. Es
la opinién del inminente gerente del
SAS, que invita a que estas pruebas
se hagan de forma ambulatoria,

En este sentido, Aranda ha orde-
nado que se dé prioridad a los pa-
cientes ingresados y a aquellos que
necesiten un estudio diagnéstico
preferente para evitar su ingreso.
Hay que impedir de la forma que
Sea se ocupen camas si no es es-
trictamente necesario,

Otro aspecto que llama la aten-
cién del plan de Aranda para evitar
el colapso es la orden de comuni-
car las altas antes de las 10 de Ia

consejera de Salud, Marfa José Sanchez Rubio./Mc

manana «para poder dar cabida a
los pacientes que esperan cama en
urgencias de la noche anterior.

No obstante, si la aplicacion de es-

tas medidas no diese el resultado
esperado, la gerencia se reserva
atin la posibilidad de anular los ais-
lamientos sociales. Estos son los
que se acuerdan por tratarse de pa-
cientes que estan agitados o exce-
sivamente desorientadas y que, por

tal motivo, no tienen compaeros )

de habitacién. También se realiza-
réan los aislamientos asistenciales
«estrictamente justificadosy.

Serén las UGC quienes gestiona-
ran la actividad programada siem-
pre en funcién de la disponibilidad
de camas en la propia unidad,




