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Los casos de cincer de pulmén en mujeres
granadinas se han triplicado en 15 ainos

El neumdlogo José

‘Manuel Gonzdlez de Vega

achaca ese incremento al
consumo de tabacoy
sefala que solo una
minima parte de estos
tumores son genéticos

:: ANGELES PENALVER

> mapenalver@ideal.es

GRARADS,. Cada afio, alrededor de
120 granadinos descubren en el hos-
pital Virgen de las Nieves que tienen
cancer de pulmon, un tipo de tumor
que no suele dar la cara hasta que ya
est4 bastante avanzado y euyas cifras
de supervivencia son bastantes me-
nores que las.de otros procesos onco-
légicos, como los de colon o mama.
Hasta hace no mucho, los médicos
tenian claro que sus pacientes ‘diana’
era mayoritariamente hombres con
los 50 afios cumplidos que habian fu-
mado durante mas de 25 afios mas de
un paquete aldia. -

Pero en la poblacién masculina se
ha estancado la aparicion de este tipo
de cancer, segun el neumologo gra-
nadino José Manuel Gonzalez de Vega.
Sin embargo, desde el afio 2000y se-
gun sus estadisticas, ha ido crecien-
do de manera firme y mantenida el

* nimero de casos entre mujeres y ~de

media- «el 15% de esos 120 afectados
cada afio son granadinasy. Frente a
eso, en 1990, por ejemplo, solo el 6%
de los diagnosticados totales eran del
género femenino.

«En realidad se ha casi cuadrupli-
cado el cancer de pulmoén entre las
mujeresy, espeta el experto, en cuya

minuciosa memoria estadistica los
datos reflejan esa marcada tendencia
al alza. Otro ejemplo: en 2000, solo
el 4,5% de los afectados de la provin-
cia eran féminas, frente al 18,7% de
2011. '

El doctor, jefe de Técnicas Diag-
nésticas en el servicio de Respirato-
rio del Hospital Virgen de las Nieves
de Granada y durante muchos afios
responsable del Centro de Tratamien-
to del Tabaguismo, que se cerrd por
falta de medios, explica que esa mul-
tiplicacién se debe a que las mujeres
cayeron en el habito tabaquico hace

unas décadas. «En zonas de mayor -

clase social prevalece atin mas esa pa-
tologia, porque que las mujeres fu-
maran se vinculd durante una época
a ser moderno y a tener cierto esta-
tusy, apostilla el experto, quien esti-
ma que del 6 al 12% de los casos que
pasan por el hospital granadino son
genéticos y el resto se origina debido
a los estilos de vida.

«El cancer de pulmén, pero tam-
bién el de laringe, pancreas y vejiga
estan relacionados con el hecho de
fumary, itustra el doctor. «La genéti-
ca, de manera divulgativa, significa
que td naces con el gatillo de la pis-
tola cargado de balas pero segun lo
que hagas provocas el disparo o now,
zanja.

Contra las voces que denuncian
recortes en sanidad, Gonzilez de la
Vega tiene una vision particulary es-
pecifica que en su servicio no hay me-
nos medios, sino un aumento de re-
cursos, como la creacién de una Uni-
dad de Diagnéstico Inmediato que
permite a los pacientes saber en po-
cos dias si tienen un tumor de pul-

mon, qué tipo es y empezar a ser tra-
tados. «Reducimos asi su ansiedad.
Cuando nos dejan organizarnos a los
médicos las cosas funcionan mejor.

José Manuel Gonzilez de la Vega

Mpumdlogs

«Mejorar la deteccion
precozy aumentar la
supervivencia son dos
grandes retos del area»

L3 asociacion de pacientes
tuvo que duplicar las ayudas
para la compra de farmacos

:2 AL PENALVER

GHRANADSE, La Asociacion Espafio-
la Contra el Céncer (AECC) atiende
cada afio en Granada a unas 250 per-
sonas afectadas, a las que ayudan psi-
cologicamente, socialmente y, en los
dltimos tiempos mas que NUNCa, €co-
noémicamente. La crisis no ha deja-
do indemnes a estos enfermos y ayetr,
con motivo del dia mundial, la enti-
dad provincial mostrd su preocupa-
cién por la situacion de creciente vul-
nerabilidad de los pacientes, a cuyas
necesidades derivadas de la propia
patologia se han sumado aquellas re-
lacionadas con los efectos de la co-
yuntura economica.

«En 2013 se han disparado las ayu-
das para que nuestros usuarios pue-
dan pagar gastos basicos de farmacia
y manutenciény, explicaron Juan de
Dios Martinez Soriano, presidente
de la AECC, y Maria Molina, trabaja-
dora social de la entidad. A través de

la misma se dieron en 2013 un 50%
mas de ‘becas’ para comprar en la far-
macia que durante el ejercicio pre-
cedente. «En una fase aguda un en-
fermo puede tomar hasta 30 pasti-
llas al dia y lo que no estd financiado
por la sanidad publica puede ascen-
der a 120 euros mensuales. El afio pa-
sado establecimos 60 convenios con
distintas boticas para que los pacien-
tes sin posibilidades econémicas re-
tirasen de ellas su medicacién de ma-
nera gratuita y no abandonasen el
tratamientoy, ilustré la empleada de
la AECC. '

Un 65% mas de necesidades

Las ayudas de manutencién, que im-
plican recibir 400 euros mensuales
durante un semestre, prorrogables
un tiempo mas si la situacion es ur-
gente, también fueron mas solicita-
das. Los responsables calcularon que
la demanda de atencién social por

parte de pacientes y familiares ha su-
bidoun 65% en la provincia desde el
inicio de la crisis. E1 34,6% de ellas
tienen un fin econémico, un 21% son
solicitudes de alojamiento en pisos
y residencias y el resto se reparte en-
tre préstamos de material ortopro-
tésico, orlentacion sobre recursos so-
ciales, voluntariado, insercién so-
ciolaboral o banco de alimentos. La
AFECC reparti6 114.357 euros en ayu-
das el afio pasado y su intencién es
seguir haciéndolo, dejo claro Mar-

tinez Soriano. En el capitulo de rei-

vindicaciones, el presidente provin-

La colaboracién de citélogos, aneste-
sistas y radiélogos asi como de la di-
reccion para hacer posibie la coordi-
nacion de este departamento es fun-
damentaly, argumenta el galeno,
quien sefiala que de entre 1.000 en-
fermos de este tipo solo 25 de ellos
serian no fumadores.

Entre los retos de su disciplina fi-
gura que los usuarios con sospecha
de algdn tipo de tumor lleguen cuan-
to antes a la atencion especializada
derivados desde Atencién Primaria
—donde se pueden prescribir radio-
grafias, por ejemplo-y dar con las cla-
ves cientificas para mejorar la super-
vivencia, ya que este proceso onco-
l6gico solo tiene una tasa de supervi-
vencia del 3,9 al 5% a los cinco afos
de haberse tratado.

Otro avance necesario es que los
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Maria Molina, trabajadora social de la AECC, y Juan de Dios Martinez, presidente provincial. :: ALFrRebo AGUILAR

cial volvid a pedir a la Junta de An-
dalucia que implante definitivamen-
te el cribado de cancer de colon-rec-
to, una prueba de diagndstico tem-
prano para detectar sangre en heces
«que solo cuesta dos euros y que va
se hace en muchas comunidades de
Espafla, pero no aqui».

Asesorar sobre la enfermedad y
dar compafiia al afectado es la prio-
ridad de la AECC, que increment6 su
actuacién en programas de atencién
a la persona enferma de cancer, su fa-
milia y en planes de prevencion. Asi,
durante el afio pasado aumentaron

B

pacientes no lleguen en fases tan
avanzadas a los hospitales. «El 65%
de ellos acude en un estadio 3B 0 4.
Y solo el 35% en nivel 1 0 2y, recal-
¢a este facultativo, que no para de
repetir que el pulmoén «no manda
mensajesy. Por eso recomienda to-
mar medidas de diagnéstico ante una
tos reiterada o inespecifica de un fu-
mador.

Una vez mds, recuerda a la pobla-
cién las ventajas de no fumar y se
despide converncido de dos cosas. Una,
que los cigarrillos ‘light’ son igual de
perjudiciales que los normales, ya
que la menor densidad de su humo
lo hace llegar a lugares mas profun-
dos del pulmon; y dos, que las bon-
dades - y perjuicios- de los pitillos
electrénicos frente a los convencio-
nales estan aun por demostrar.
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un 69% los beneficiarios del proyec-
to Primer Impacto, disefiado para cu-
brir las necesidades de pacientes y su
entorno en el momento inicial del
diagnéstico. ;

Ademas subieron un 15% las de-
mandas de atencion psicolégica (en
Granada hay siete personas en el de-
partamento psicosocial). En los as-
pectos de prevencion en nifios y jo-
venes crecieron un 6,5% el niimero
de beneficiarios y también se incre-
mentaron un 5,5% los usuarios que
utilizaron el programa gratuito para
dejar de fumar. ’



