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La nueva directiva de cualificaciones profesionales de la Unión Europea (UE), que España debe aplicar 

obligatoriamente antes de enero de 2016, abre una vía legal para la titulación extraordinaria que los 

médicos especialistas sin título oficial (mestos) llevan años pidiendo en vano a los ministerios de Sanidad 

y Educación. La directiva 2013/55/UE modifica la norma previa, del año 2005, con un nuevo artículo (el 

27.2) en el que insta a todos los Estados de la UE a reconocer los títulos de especialista otorgados en 

Italia, "aun cuando la formación en cuestión no cumpla todos los requisitos establecidos en el artículo 25 

[de la directiva comunitaria de 2005]", que es el que, hasta ahora, establecía las exigencias académicas 

para el reconocimiento de cualificaciones profesionales. 

El único requisito para que los títulos de los mestos sean reconocidos, tanto en Italia como en el resto de 

la UE, es que la petición de reconocimiento vaya acompañada de un certificado del Gobierno italiano que 

acredite que "el médico en cuestión ha ejercido en Italia de forma efectiva y lícita las actividades de 

médico especialista en la misma especialidad de que se trate durante al menos 10 años consecutivos", 

según el nuevo artículo 27.2. En suma, la experiencia profesional supliría la falta de requisitos 

académicos, "que es el argumento que llevamos años esgrimiendo en el SNS, donde muchos mestos 

tienen entre 15 y 30 años de experiencia acreditada", afirma Ricard Yago, secretario de Mestos-Festos 

del sindicato Médicos de Cataluña. 

Según Yago, Italia elevó a la Comisión Europea una petición de reconocimiento extraordinario de 

titulaciones similar a la que formuló España, "pero, mientras aquí fue rechazada, en Italia no sólo fue 

aceptada, sino que se le ha otorgado validez para toda la UE, con su inclusión expresa en la nueva 

directiva comunitaria". 

La Comisión Europea se opuso a abrir un tercer proceso extraordinario de titulación en España para los 

mestos (tras los de 1994 y 1999) alegando que contravendría el artículo 25 de la directiva de 2005, el 

mismo que se interpreta de una forma mucho más flexible en el caso de Italia. Los mestos siempre 

alegaron que la negativa vino motivada por que la pregunta del Gobierno español estuvo mal formulada, 
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algo que, según Yago, "queda claro con la postura tan distinta que la misma Comisión�Europea ha tenido 

en el caso de Italia". 

Armonía normativa 

José Ramón Huerta, responsable del Área de Internacional de la OMC y representante de la corporación 

en los debates para la elaboración de la nueva directiva, admite que "la norma puede abrir otra vía legal, y 

es legítimo que los mestos intenten aprovecharla, ya que todas las directivas comunitarias, no sólo ésta, 

pretenden poner orden y homogeneizar procesos en la UE". 

Huerta recuerda que "en España ya hubo dos procesos extraordinarios de titulación, y Sanidad, al menos 

en teoría, ha dado por cerrada esa vía. Aun así - y entendiendo esto como una postura personal, no de la 

OMC-, yo creo que habría que ver cómo se articula el precedente de Italia y aplicarlo luego en toda la 

UE". 

Médicos de Cataluña y todo el colectivo de mestos iniciarán a partir de ahora una campaña para reclamar 

al Gobierno la aprobación de un real decreto que regule la situación profesional y laboral del mesto, 

precisamente en aras al principio de armonía normativa entre países de la UE al que alude el 

representante de la OMC. 

Una situación que podría volver a repetirse 

El origen de los mestos en España se sitúa en las décadas de los años 70, 80 y principios de los 90, 

cuando el repentino aumento de matrículas en las facultades de Medicina no se vio compensado con un 

proporcional incremento de la oferta de plazas MIR que permitiera absorber a todos esos licenciados que 

el sistema seguía necesitando. Así, según los datos que maneja Médicos de Cataluña, entre 1980 y 2005 

se licenciaron 149.493 estudiantes de Medicina, mientras que el sistema sólo ofrecía 94.084 plazas de 

formación especializada. El 37 por ciento de los licenciados en ese periodo no pudo acceder a la única vía 

de titulación. Ricard Yago y José Ramón Huerta coinciden en que esta situación puede volver a repetirse 

si no se ajustan las plazas de grado y posgrado. Según los datos de Sanidad, este año se han presentado 

11.696 graduados para 6.149 plazas MIR. 

 


