El 65% de los médicos reconoce practicar una
Medicina defensiva por temor a una denuncia

EL MEDICO INTERACTIVO. Zaragoza (30/04/2014) - Redaccion

Mas de 120 médicos y juristas de toda Espafia se relinen este viernes en Zaragoza
en el | Simposio Nacional de Psiquiatria Legal y Ciencias Forenses, una cita con la
gue la Sociedad Aragonesa de Psiquiatria Legal y Ciencias Forenses (Saplycf) y la
Universidad mafa pretenden acortar la distancia existente entre Medicina y Derecho

De acuerdo a un estudio realizado desde la Sociedad Aragonesa de Psiquiatria Legal y
Ciencias Forenses (Saplycf), un 96 por ciento de los médicos espafioles siente que la
Administracion sanitaria no les protege de los problemas legales y considera que los
jueces no estan bien asesorados en materia médica. La gran mayoria reconoce, asimismo,
gue tiene una informacion "nula" en materia legal. Con el objetivo de fomentar la
comunicacion entre Medicina y Derecho, y con el animo de contribuir a eliminar la distancia
existente entre ambas, la Saplycfy el Grupo de Estudios Penales de la Universidad de
Zaragoza organizan este viernes el | Simposio Nacional de Psiquiatria Legal y Ciencias
Forenses.

"A través de este simposio se pretende informar a los profesionales de la Psiquiatria
Clinica y de la Medicina en general de aquellos aspectos legales que deben conocer para
que su ejercicio profesional sea eficaz y ajustado a las normas. Estamos viendo que hay
una gran lejania entre la Medicina y el Derecho, y eso esta dando lugar a muchos
malentendidos. Con este tipo de actividades queremos contribuir a que el mundo juridico
sepa lo basico a la hora de hablar de Medicina, y que los médicos sepan acercarse a los
tribunales con soltura y con conocimientos juridicos basicos y de esta forma poder auxiliar
con eficiencia en casos que generan alarma social como asesinatos, homicidios,
agresiones sexuales, adicciones, custodias de menores, internamientos involuntarios,
etc.", ha explicado el vicepresidente de la Saplycf, José Carlos Fuertes.

Y es que, tal y como revela Fuertes, autor del estudio, esta "insuficiente" conexiéon entre
estos ambitos esta provocando situaciones como que el 67 por ciento de los médicos de
toda Espafia considera que existe una excesiva judicializacién que condiciona su trabajo.
Segun el informe, casi la mitad de los cerca de 3.000 profesionales encuestados ha tenido
que hacer frente a una denuncia, demanda o reclamacién por su actuacion profesional y el
65 por ciento considera que es facil verse en esa situacion debido a la manera en la que
se ven obligados a ejercer y, por ello, practican una Medicina defensiva.

Amplia participacion

Para debatir y tratar de mejorar la relacion entre ambas disciplinas "que estan alejadas por
su forma de trabajo y por sus fundamentos técnicos pero que tienen que entenderse



mejor", mas de 120 médicos y juristas de todo el territorio nacional se reuniran durante
jornada y media en el Hospital General de la Defensa en Zaragoza, una cifra que desde la
organizacion se valora como un éxito, ya que el limite lo ha impuesto el aforo del Salon de
Actos del centro.

Asi, en el transcurso del simposio, que cuenta con la colaboracion de la Asociacion
Aragonesa Prosalud Mental (Asapme), se trataran temas de actualidad como el
tratamiento involuntario del enfermo mental o la necesidad de buscar un nuevo marco
regulatorio para el internamiento forzoso por razon de trastorno psiquico considerado
recientemente como inconstitucional.

Para ello se ha preparado un amplio programa de ponencias que abrira el fiscal general
del Estado, Eduardo Torres-Dulce, tras el que se sucederan una serie de reputados
ponentes de la Medicina, el Derecho e incluso de la Comunicacion para tratar de analizar
el tratamiento que se les da a estos casos en los medios. "Se pretende dar una visién muy
amplia e interdisciplinar, de manera que todos los asistentes salgan con las ideas claras, y
que del foro surjan una serie de propuestas que se trasladaran a la Administraciéon”, ha
afiadido el doctor José Carlos Fuertes.

Para hacer que las sesiones se desarrollen de manera mas dinamica, desde la
organizacion se ha disefiado una mecanica de funcionamiento a base de ponencias
breves, "sin lecciones magistrales ni grandes exposiciones tedricas", con un caracter
eminentemente practico. Otra de las grandes novedades sera un 'role play' en el que se
escenificard un juicio a unos médicos y en el que habra un tribunal y un veredicto. "Se trata
de acercar a los asistentes a la realidad", aclara el doctor Fuertes.

Este simposio se convierte en el lll Foro de Debate organizado por la Saplycf tras su
creciente creacion hace apenas un afo. Tras el éxito obtenido en los dos primeros, desde
la Sociedad se contintia avanzando en la difusidn de informacién en este ambito y tratando
de aportar una alternativa para que los profesionales puedan acceder a contenidos
interesantes y de prestigio.

"El problema es que para que un médico sepa lo basico, lo fundamental para poder ejercer
con cierta seguridad, hoy por hoy, tiene que formarse al margen de los programas
académicos convencionales, y habria que darle mucha mayor importancia a la Medicina
Legal, incidiendo en los aspectos de responsabilidad profesional”, ha explicado Javier
Ramon Jarne, quien ha afiadido que una de las ambiciones de la Sociedad es conseguir
establecer una catedra en la Universidad de Zaragoza donde se aborden estos temas y
"gue sea una materia optativa y mas accesible a todos los alumnos".

El congreso dara comienzo este mismo viernes, a las 16.00 horas, con la inauguracion
oficial a cargo de Torres-Dulce, y se extendera durante toda la tarde y todo el dia
siguiente. En la clausura, el sdbado, a las 20.00 horas, participara la consejera de
Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, Dolores Serrat.



