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TRIBUNA SAN!DAD NORBERTO GONZALEZ DE VEGA

Segun el autor, la actual gestion de la Sanidad es muy inestable y facil de corromper y politizar
Sostiene que, como en otros paises, se deberia crear una comision de expertos para administrar los recursos

El preocupante negocio de la medicina

LA MEDICINA es un negocio preocupante.
¢A qué me refiero?: ¢A lo médicos? ¢A los po-
liticos? ¢A la industria farmacéutica? ¢A las
empresas que disefian, fabricany comerciali-
zan nuevos materiales de un solo uso, protesis
y dispositivos implantables? ¢A las asegurado-
ras privadas?-¢A los centros de salud y a los
hospitales? Estos actores son los responsables
de una actividad que, con frecuencia, en aras
de beneficios méas egoistas, se olvida de su ra-
z6n de sey, paliar el impacto de la enfermedad
en la calidad de vida y la longevidad de los
ciudadanos. Desgraciadamente, el volumen
actual de este negocio es tan grande que para
crecer y mantenerse es capaz de corromper
las actuaciones y opiniones de los encargados
de gastar y de asignar los recursos: profesio-
nales y politicos respectivamente.

En Espafia, para ejercer un control racional
del consumo es dificil contar con los hospita-
les pablicos, que no estan dirigidos con fre-
cuencia por los mas competentes, ni con los
hospitales privados, en manos, cada vez maés,

de fondos de inversion cuyo objetivo priorita-
rio es la rentabilidad a corto plazo. Y qué de-
cir de las empresas de seguro médico cuya
fuente de clientes nace del desencanto de la
sanidad publica, universal y gratuita prometi-
da por los partidos y que, segin palabras re-
cientes de un dirigente destacado del PE, que
se autocalifica de experto en la materia—, «<no
deberia tener otros limites que los de la Cien-
ciay, sin citar para nada los econ6micos.
Mientras que los politicos mienten, cons-
cientemente, para conservar el poder, las ase-
guradoras privadas hacen su agosto con
agresivas campanas de marketing basadas
en ofrecer infinitas prestaciones y servicics a
costa de malpagar a los proveedores, médi-
cos y hospitales, generando como conse-
cuencia, en muchos casos, conductas corrup-
tas que culminan con la realizacién de prue-
bas y actuaciones innecesarias. Cuando
algin incauto, como yo, piensa que un Minis-
terio de Sanidad, con las competencias re-
centralizadas, podria controlar mejor estos

problemas, no puede mas que caer en la de-
silusién al repasar la figura de quienes en los
ultimos afios han tenido el cargo, desde Ce-
lia Villalobos y Ana Mato pasando por Leire
Pajin y Bernat Soria.

Aceptando que todos los actores a los que
nos hemos referido son imprescindibles para
el desarrollo de una actividad tan compleja co-
mo la Sanidad, toca ahora preguntarnos qué
hacer para conseguir un crecimiento ordena-
do y sostenible de este negocio. De no hacer-
lo, en el futuro nos veremos en la incomoda
disyuntiva de elegir entre arruinarnos o no po-
der acceder a los cada vez mas ttiles avances
médicos.

Fuera de nuestras fronteras este problema
se trata dando mas poder e importancia a la
medicina primaria y creando comisiones de
expertos, absolutamente independientes de
los politicos, encargadas de decidir no sélo la
aprobacion de nuevos medicamentos y dispo-
sitivos, sino también auditar, controlar y corre-
gir el funcionamiento de los hospitales y cen-

tros de atencion primaria, asi como de decidir
la creacién, fusién o cierre de servicios.de la
distintas especialidades de acuerdo con el ren-
dimiento de los mismos. Es bueno recordar
que el boligrafo del médico o €l bisturi del ci-
rujano, generadores de gran parte del gasto,
rechazan cualquier control que no proceda de
quien haya alcanzado la necesaria autoridad
moral para ejercerlo y €so pasa por recuperar
la meritocracia més objetiva en la designacion
de todos los cargos que tengan que ver con la
gestién médica.

O tomamos un camino parecido al de las
naciones mas avanzadas o la Sanidad de
nuestros suefos, que con tanto trabajo empe-
zamos a construir 2 principios de la segunda
mitad del siglo pasado, ir4, dia a dia, encare-
ciéndose mas de lo necesario y degradandose
mas de lo tolerable.
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