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El cansancio de los médicos tras una
guardia, en el movimiento de sus ojos

® Un equipo de cientificos detecta un método
objetivo para medir el agotamiento que podria
aplicarse en la regulacién de los turnos

Redaccidn GRANADA

Un equipo internacional de
cientificos, entre los que se en-
cuentran investigadores de la
Universidad de Granada, ha de-
mostrado, por primera vez en el
mundo, que es posible detectar
de manera objetiva el cansancio
que tienen los médicos residen-
tes después de una guardia a
través de los movimientos de
Sus 0jos.

En su trabajo se revela que la
~ velocidad de los movimientos
sacadicos (movimientos répi-
dos del ojo, fundamentalmente
voluntarios, que utilizamos pa-
ra dirigir 1a mirada a un objeto
que nos llamala atencién) es un
excelente indice para medir de
forma objetiva el cansancio de
estos profesionales.

En un articulo publicado en
Annals of Surgery (la revista
mds prestigiosa y referenciada

en el 4rea de cirugia), los cien-
tificos llevaron a cabo la eva-
luacién de los médicos resi-
dentes del Servicio de Trauma-
tologia del St. Joseph’s Hospi-
tal and Medical Center de
Phoenix (Estados Unidos) an-
tes y después del Hamado call-
day (dia de guardia en el que
permanecen 24 horas de traba-
jo sin dormir).

A todos ellos se les midié la
velocidad de los movimientos
sacadicos del ojo antes y des-
pués de la guardia. Ademds, tu-
vieron que realizar pruebas si-
muladas de laparoscopia, tam-
bién antes y después de este pe-
riodo de 24 horas trabajando.

Los resultados demostraron
que después de tantas horas de
trabajo, la velocidad de los mo-
vimientos sacddicos efectiva-
mente disminuyd y, ademds, au-
menté su percepcion subjetiva
de fatiga. Sin embargo, en las
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Un aparato mide la velocidad de los movimientos del ojo de una médico.

pruebas simuladas de laparos-
copia, después de la guardia, la
ejecucién no se vio perjudicada
de manera significativa por el
cansancio.

Es decir, afortunadamente
para los pacientes, el tiempo
previo de trabajo no tuvo un im-
pacto negativo sobre la préctica
quirirgica. Esto apoya la hipd-

tesis de que el cansancio de los
profesionales de la salud no es
la fuente tinica de los errores
médicos. Aunque las guardias
impliquen trabajo sin descanso,
los médicos, en su ejercicio pro-
fesional, despliegan siempre to-
dos los recursos a su alcance pa-
ra obtener los mejores resulta-
dos. Asi, se resalta la compleja
relacién entre los cuidados con-
tinuos, la seguridad del pacien-
te, factores econémicos y los
propios profesionales fatigados.

“También es cierto que esos
otros recursos de la competen-
cia profesional poco podrén ha-
cer ante un exceso de horas de
trabajo, por lo que estos resulta-
dos son fundamentales para
ayudar ala regulacién de turnos
y horarios, basdndose exd datos
objetivos de fatiga y rendimien-
to”, apuntan Leandro Luigi Di
Stasi, investigador Fulbright en
el Barrow Neurological Institu-
te (Phoenix, AZ, Estados Uni-

_dos), y Andrés Catena Marti-

nez, director del Centro de In-
vestigacién Mente, Cerebro y
Comportamiento de la Universi-
dad de Granada.

En Espafia, se estima que alre-
dedor del 10% de los pacientes
ingresados en hospitales sufren
algin evento adverso como con-
secuencia de la atencién sanita-
ria, y alrededor del 50% de es-
tos errores podrian ser evitados
aplicando practicas clinicas m4s
seguras.



