Segun un informe de la OCDE

La OCDE advierte de exceso de
variaciones regionales en sanidad

Un informe de la OCDE ha detectado enormes variaciones, muchas injustificadas, en la practica clinica
entre paises e incluso dentro de cada pais
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regionales-sanidad

La OCDE ha hecho publico un estudio que refleja una enorme variacion en la practica clinica no sélo
entre paises, sino también entre regiones de un mismo pais. La organizacion, que integra a los paises
desarrollados, insta a partir de los resultados del estudio a "mejorar sus servicios sanitarios para prevenir
intervenciones innecesarias y asegurar que todas las personas tienen el mismo acceso y calidad

sanitaria, con independencia de donde vivan".

Concretamente, se han observado variaciones injustificadas, "que deben abordarse para que los
pacientes accedan a sistemas sanitarios de alta calidad". Entre ellas, el informe cita, por ejemplo, que el
numero de pacientes ingresados en hospitales por razones diferentes a la cirugia llega a ser el doble de
alto en paises como Australia, Alemania e Israel, que en Canadéa Portugal o Espafia. Las ratios de
ingresos varian ademas ampliamente dentro de cada pais, llegando a ser "dos o tres veces mayores en
algunas partes del pais" en casos como el de Australia, Canada, Inglaterra, Finlandia, Italia y Portugal.
Ademas, procedimientos como la revascularizacién cardiaca son tres veces mas frecuentes en Alemania
o Israel que en otros paises de la OCDE y presentan en cualquier caso tasas de variacion altisimas
dentro de cada pais segun la region. Lo mismo ocurriria con las tasas de prétesis de rodilla, que llegan a
ser cinco veces superiores o inferiores segun la regién en Canada, Portugal y Espafia. La probabilidad de
nacer por cesarea es, por ejemplo, un 50 por ciento superior en Italia, Portugal, Australia, Suiza y

Alemania que en otros paises de la OCDE.

El apéndice sobre el caso espafiol apunta que se han hecho esfuerzos para reducir las amplias
variaciones, como el atlas de variaciones de la practica clinica, "pero mas esfuerzo es necesario en tanto
las variaciones persisten”. El documento explica que las variaciones detectadas "sugieren que o bien se
esta prestando un cuidado innecesario en areas de alta actividad o bien hay regiones con déficit de

atencién dada su baja actividad. En cualquiera de los casos esto hace plantearse cuestiones sobre la
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eficiencia y la equidad de los servicios sanitarios". Entre otros ejemplos figuran datos que muestran que
las ratios de procedimientos cardiacos y de intervenciones de rodilla, incluidos los test de diagndstico, son
hasta tres veces mayores en las areas de mayor intensidad de actividad que en las de menor actividad de

Espafia. Por el contrario, las variaciones en los ingresos hospitalarios, cesareas e histerectomias son

pequefias.



