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ANDALUCIA

Las revisiones de ‘nifios sanos’
se amplian de los 4 alos 14 afios

@ El programa de salud infantil y adolescente
‘incluird la prevencion de adicciones y guias
sobre la sexualidad o los malos tratos

Antonio Fuentes SEVILLA

Apartirdel 1 de enero de 2015los

centros sanitarios de la comuni-
dad auténoma aplicardn un pro-
tocolo de deteccién de enferme-
dades a los nifios y adolescentes
de hasta 14 afios. Este programa
de salud para nifios sanos, como
sele denomina, se facilitayaalos
menores de cuatro afios. El pro-
grama de salud infantil y adoles-
cente, que aprobé ayer el Conse-
jo de'Gobierno de la Junta, am-
- plia este seguimiento periodico a
las familias que as{lo soliciten pa-
ra sus hijos. La consejera de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales,
Maria José Sanchez Rubio, animé

ayer a motivar a las familias para -

que se incorporen a este progra-
ma y asegurd que, en principio,
no supondrd un mayor coste o es-
fuerzo para la sanidad andaluza.
De haberlo, habré refuerzo de sa-

nitarios, asegurd Sdnchez Rubio.
* La Junta estima que se beneficia-

rdn de este programa en torno a

400.000 nifios de cero a 14 afios,
lo que supone el 45% de la pobla-
cidénde este tramo de edad en An-
dalucia (1,1 millones). Entre los
menores de cuatro afios, unos
80.000 nifios han visitado las

consultas médicas para hacerse

estas revisiones, que tienen como
fin el control del crecimiento y el
desarrollo evolutivo y la preven-
cién de los problemas de salud.

El primer control se realiza a_

los progenitores a través de los
grupos de educacién maternal,
antes del nacimiento y, posterior-
mente, se establecen visitas en la
primera semana de vida del nifio;
entre los 15 dias y el mes; a los
dos, cuatro, seis, 12y 15 meses; a
los dos afios, y entre los tres y los
cuatro afios. Con la ampliacién
del programa, se incorporan revi-

Maria José Sanchez Rubio, consejera de Salud.

siones a los seis; entre los nueve y
los 11, y entre los 12 y 14 afios.

En las nuevas consultas a partir
de los cuatro afios los profesiona-
les sanitarios realizardn controles
para determinar si los menores
sufren problemas de visién (am-
bliopfa, estrabismo o trastornos
de refraccién), anomalias en el
desarrollo psicomotor y afectivo;
déficit de yodo o problemas de sa-
lud bucodental.

‘Los sanitarios registraran ade-
mas el consumo de tabaco en la
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familia para facilitar actuaciones
de deshabituacién y ofrecerdn
consejos sobre uso responsable
de medicamentos, higiene y pre-
vencién de accidentes, beneficios
del deporte y prevencién de la ex-
posicién solar y de la obesidad.
Enlos mayores de 12 afios, el pro-
grama se centrard en los riesgos
del consumo de téxicos y alcohol,
las adicciones a nuevas tecnolo-
gias; los riesgos de acoso, infor-
macién sobre sexualidad o sobre
los malos tratos en la familia.



