Tecnologia y salud

El tecnoestrés podria ser reconocido como un
riesgo laboral

Un 85 por ciento de espafioles declara sentirse incomodo usando la tecnologia.
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El tecnoestrés podria ser un riesgo laboral, ya que el teletrabajo y la omnipresencia de las Tecnologias de
Informacion y Comunicacion (TIC) pueden originar en el trabajador sentimientos de incapacidad, desfase

0 una adiccidn, segun un estudio de la Universidad Oberta de Catalufia.

Actualmente un 85 por ciento de espafioles declara sentirse incbmodo usando la tecnologia.

La Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo realizada en 2011 muestra que uno de cada cuatro
trabajadores se siente agobiado por su trabajo, y siete de cada diez tienen problemas de salud
relacionados con él. El malestar lo causa un ritmo rapido, con presion sobre plazos de entrega y la gestion

simultanea de tareas.

Mar Sabadell, profesora del méaster de Prevencién de Riesgos Laborales de la Universidad Oberta de
Cataluiia, "las tecnologias no son buenas ni malas desde la seguridad laboral. Depende de factores

personales, organizativos y del trabajo".

Los més afectados
Sabadell afirma que los riesgos de sufrir tecnoestrés afectan mas a los jovenes, y particularmente a
trabajadores en sectores de comunicacion, finanzas, administracidn o ciencia y tecnologia, por estar mas

expuestos a la presién del cambio tecnoldgico, la sobrecarga y la velocidad informativa.
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