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GRANADA

Granada redefine la Salud Mental con nuevos
usos en el viejo Clinicoy el Virgen de las Nieves

ola apertura del PTS y la liberacion de espacio en los otros hospitales permite buscar alternativas @ La direccion del
servicio espera autorizacion para un nuevo modelo de organizacion @ La comunidad terapéutica de Alfacar ira al San Cecilio

S. Vallejo GRANADA

Granada tiene la oportunidad
de definir el modelo de asisten-
cia a la patologia mental. La
apertura del hospital del PTS, el
traslado de servicios y la libera-
cion de espacios en los hospita-
les permite que se pueda redise-
fiar el modelo de atencién sani-
taria, negociar recursos, usos,
modelos y ubicaciones. Un cam-
bio que han sufrido también
otras especialidades y que la
Unidad de Salud Mental afronta
ahora para disefiar el modelo
que estara vigente en las proxi-
mas décadas. Y hay alternativas.
Segun ha podido conocer este
periddico, se estd negociando c6-
mo serd la unidad del futuro y
hay varias opciones sobre la me-
sa que tendrdn que ser consen-
suadas con trabajadores, usua-
rios, familiares, direccién y la
propia Consejeria. Porque, en es-
te caso, todos los planes asisten-
ciales, modificaciones y recursos
tienen que contar con el visto
bueno del Plan Integral de Salud
Mental de Andalucia (PISMA).
Las alternativas son varias, so-
bre todo en los recursos hospita-
larios. La aprobada a dia de hoy,
seglin ha confirmado el gerente
de los hospitales de Granada, Ma-
nuel Bayona, es que se mantenga
la unidad de agudos del Virgen de
las Nieves donde estd (segunda
planta del hospital general) y que
la del Clinico se traslade al nuevo
hospital del PTS, donde tienen
un espacio reservado en la pri-
mera planta. Una estructura que
se negocia con profesionales y
asociaciones, que podran hacer
una propuesta de cambio para
estudio y aprobacion si se consi-
dera oportuno. Y ahi es donde
entra la segunda opcién, que ex-
plic6 ayer a Granada Hoy el nue-
vo director de la Unidad de Ges-
tiéon Clinica de Salud Mental,
Buenaventura Olea, y que pasa-
ria por crear una gran drea de sa-
lud mental en el Virgen de las
Nieves donde poder implantar
un nuevo modelo organizativo.
Propuesta que estd pendiente de
autorizacion antes de ser trasla-
dada a usuarios y familiares ya
que necesita espacio y recursos.
Este nuevo modelo seria mas
parecido a la asistencia a la sa-
lud mental de los paises cen-
troeuropeos y lo que permitiria,
seguin Olea, seria tener, en lugar
de dos unidades separadas en
los dos hospitales con 30 camas,
una gran area en la que se traba-
je con los pacientes por niveles
y patologias, lo que permitiria
habilitar una zona para los mds
gravesy otra para el resto de pa-
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La falta de espacio es una reivindicacién que ahora hay oportunidad de solucionar.

Familiares y usuarios, implicados
también en el nuevo sistema

A dia de hoy, todo esta abierto
en el nuevo modelo de salud
mental en Granada. Pero con
la opcidn actual o los posibles
cambios, la consigna es el dia-
logo y el consenso. De hecho,
ya se han realizado reuniones
con asociaciones de pacientes
y de familiares, en concreto
con Agrafem (familiares) y Sa-
pame (pacientes), a los que se
les ha expuesto el modelo
existente para escuchar sus
necesidades. Una vez que se
diga desde Sevilla si hay auto-
rizacién o no a nuevos mode-
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El nuevo hospital espera la unidad.

los, se expondran también pa-
ra ver si se acepta algtin cam-
bio o se mantiene la estructu-
ra'.como tal. Algo en lo que
también tienen mucho que de-
cir los profesionales, que tam-
bién tienen ahora el debate
entre reordenar el servicio y
compaginarlo con sus intere-
sas laborales y personales.
“Lo importante es que esta-
mos intentando organizar la
salud mental de Granada en
los préximos decenios”, asegu-
ré el director de la unidad,
Buenaventura Olea, psiquiatra
que llego hace dos meses al
cargo procedente de Jaén, y
gue tiene encomendada la ta-
rea de consensuar modelos y
buscar la unidad de todos.

cientes, con observacién conti-
nuada y la posibilidad incluso
de contar con la presencia y
compaifiia de familiares, algo
que ahora es muy dificil. Irfa en
la segunda planta completa del
Virgen de las Nieves, una vez
que se traslade la zona de didli-
sis. “Estos son los dos modelos
en los que nos movemos y esta-
mos ante una oportunidad de
solucionar problemas de espa-
cio”, explicé Olea, quien dijo
que espera la autorizacién so-
bre la viabilidad de esta opcion
para plantearla formalmente
como recurso real a debatir. Si
no se acepta o no logra el con-
senso con trabajadores y usua-
rios, se mantendrd la asistencia
con las dos unidades de agudos
en los dos hospitales como has-
ta ahora. Y parece que hay pro-
fesionales que no estarian muy
de acuerdo con los cambios.

Es decir, las dos opciones son
mantener las dos unidades de
agudos en el Virgen de las Nieves

Una alternativa es
crear una gran area
concentrada en el
Virgen de las Nieves

yelnuevo hospital del PTS o con-
seguir una gran drea de salud
mental centralizada en el Virgen
de las Nieves con atencion por ni-
veles y riesgo.

Sea cual sea la solucidn defini-
tiva, hay un cambio mas que si es-
té autorizado yay que se produci-
rd segiin se vaya liberando espa-
cio en e] antiguo Clinico. Segiin
confirmé el gerente, Manuel Ba-
yona, se ha dado el visto bueno
desdela Consejeria al traslado de
la comunidad terapéutica de Al-
facar al actual edificio del San Ce-
cilio. “Ira en la zona rehabilitada
de Medicina Interna, de forma
que los pacientes dejaran el piso
de Alfacar para estar en un nuevo
recinto con mas espacio libre, jar-
dines y un entorno mejor que les
permitird también salir sin nece-

sidad de desplazarse”, explico

Bayona. Opcién que el director de
la unidad ve positiva ya que el pi-
so de Alfacar, segtin Olea, no ret-
ne las mejores condiciones para
los pacientes, por lo que la nueva
ubicacion permitird tener un hos-
pital de dia con 30 plazas.

Este sera uno de los nuevos
usos del hospital cuando se que-
de vacio tras su traslado al PTS,
pero el resto del recinto tendra-
otro programa asistencial, que to-

- davia no ha trascendido.



