Conmocion por la carta de una MIR:
""Nadie me ensend a consolar"

La residente del Centro de Salud La Calzada Il de Gijon narra cdmo vivié su primera
guardia
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REDACCION MEDICA.
Viernes, 28 de octubre de 2016, a las 16:15

Una residente durante su guardia,

“Cuando creiamos que teniamos todas las respuestas, de pronto, cambiaron
todas las preguntas”. La cita del reconocido Mario Benedetti ha servido de
preambulo de la carta que Sara Yebra, residente de Medicina de Familia'y
Comunitaria del Centro de Salud La Calzada Il de Gijén, escribi6 tras
vivir la experiencia de su primera guardia MIR. Una reflexion en la que, asi
como otros R1, ha revelado la dicotomia que existe entre los conocimientos
adquiridos en el grado y su aplicacién en el ambito profesional.

Yebra se encontrd en su primera guardia con una “realidad palpitando
descorazonada” que le llevo a encontrarse con “Unos 0jos con mas dafios que
anos que me miraban pidiéndome ayuda”. Una situacion que le hizo sentir
“desarmada”. Busco la solucion en su formacion. “Intenté recordar algo de lo
que habia memorizado en la carrera. Sé dar puntos, pero ni idea de restafiar
heridas que no sangran. Busqué en mi cabeza alguna clase magistral y lo
unico que recordé haber aprendido sobre el sufrimiento fue cual es el PH de
una lagrima”, reconoce en la carta.

La incertidumbre le hizo sentir como si durante afos “hubiera estado
trenzando una honda infinita y me hubieran dado una patada en el trasero para
salir al ring, donde me esperaba Goliat. Y no tenia piedras”. Ese fue el
instante donde comprendio que, si bien le habia ensefiado la escala EVA del
dolor, “nadie me dijo cémo consolar el dolor de perder a Eva”.

En la carta también reprocha que, durante su formacion de grado, “se
olvidaron decirme lo mas importante, que a veces una sonrisa es analgésica
y que el efecto en dosis dependiente y no tiene techo, que una mano en el
hombro es el mejor antihistaminico contra la duda y llamar a la gente por su
nombre es la benzodiacepina de inicio de accion mas corto y de semivida mas
larga”. Las palabras de Yebra se han vuelto virales en las redes sociales,



donde los estudiantes de Medicina y residentes se sienten identificado con ese
gran paso profesional: la primera guardia MIR.

«Cuando creiamos que teniamos todas las respuestas,
de pronto, cambiaron todas las preguntas.»
M. Benedetti

«Por favor, no puedo mas...»

Y empezo a llorar. Y alli estaba yo en mi primera guardia, con la realidad palpitando
descorazonada. Unos 0jos con mas danos que afos me miraban pidiendome ayuda.
Estaba desarmada, intenté recordar algo de lo que habia memorizado en la carrera,
busqué en mi cabeza algun esquema, alguna clase magistral, y lo tnico que recordé
haber aprendido sobre el sufrimiento fue cual era el pH de una lagrima. Me sentia
indefensa y estafada, como si todos estos anos hubiera estado trenzando una honda
infinita y me hubieran dado una patada en el trasero para salir al ring, donde me
esperaba Goliat. Y no tenia piedras.

Me ensenaron la escala EVA del dolor, pero nadie me dijo como consolar el dolor de
perder a Eva. Sé dar puntos simples, colchoneros, poner grapas, apdésitos, vendas.
Ni idea de cémo restanar las heridas que no sangran. Minchhausen, Raynaud,
Gilbert, puedo decir muchos nombres de sindromes raros pero se me atascan las
frases que empiezan por «lo mejor es que no sufra», «no va a recuperarse», «lo
siento». Un miligramo por kilo de peso, 500 mg cada 12 h. ;Cuanto pesa la culpa?
Se olvidaron de decirme lo mas importante, que a veces una sonrisa es analgésica y
que el efecto es dosis dependiente y no tiene techo, que una mano en el hombro es
el mejor antihistaminico contra la duda y llamar a la gente por su nombre es la
benzodiazepina de inicio de acciéon mas corto y de semivida mas larga.

Al menos, si el camino es duro, la buena noticia es que estara lleno de piedras.
La carta de Sara Yebra.



