Madrid, Andalucia y Catalufia, las
comunidades en las gue un mayor numero
de médicos terminan su residencia

Madrid, Andalucia y Catalufia son las comunidades en las que un mayor nimero de
médicos terminan su residencia, segiin se desprende del tltimo informe elaborado por el
Centro de Estudios del Sindicato Médico de Granada, coordinado por el Dr. Vicente Matas
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El Sistema Sanitario Espafol, con todos sus defectos e insuficiencias —
sobre todo en Atencion Primaria- es uno de los mejores y sobre todo mas
eficientes del mundo y el sistema MIR de formacion especializada, aunque
mejorable, forma a unos de los mejores médicos especialistas a nivel
mundial, prueba de ello es que atrae a aspirantes de todos los rincones del
planeta, estos Gltimos afios con la aplicacion del cupo, se han adjudicado
menos plazas a aspirantes de otra nacionalidad extracomunitaria.

Lejos queda ya la facultad, el examen MIR y su dura preparacién, han
pasado unos afos (2, 3, 4 0 5) y por fin se acaba la residencia, ahora llega
el momento de buscar trabajo, decian hace unos afios que faltaban médicos,
bueno quizas, pero un aflo mas aungue aseguran que ha pasado la crisisy a
pesar de las promesas de las Administraciones, los recortes han llegado
para quedarse reflejandose en: menos sustituciones, restriccion de
plantillas, escasa o nula sustitucion de las incapacidades temporales y
jubilaciones, contratos precarios (jornadas parciales, contratos por dias, de
lunes a viernes...), €ste es el panorama que se encuentran los MIR que este
afio terminan su formacion especializada.

Con un expediente excelente (mas de 12 sobre 14 en los ultimos afios) para
acceder a la facultad, seis afios de grado/licenciatura/master, un afio como
minimo preparando el MIR y varios afios de residencia —varian segun la
especialidad-, ahora pueden comenzar a ejercer, si encuentran trabajo,
como médicos especialistas.



Son 13 las especialidades que mas tiempo exigen a los residentes para
obtener la especialidad, cinco largos afios —mas que un nuevo grado o
licenciatura-, comenzaron su residencia en el afio 2012 y ahora son
especialistas con 30 afios o mas cumplidos en 2017, pertenecen a esta
categoria todas las Cirugias (9), Cardiologia, Urologia, Medicina Intensiva
y Medicina Interna. El resto de especialidades (31) exigen cuatro largos
afios de formacion, los que las eligieron han terminado ahora y tendran 29
afios 0 mas cumplidos a finales de afio (si no han perdido ningln afio en su
largo periodo de estudios). A partir de la convocatoria de 2014 Oncologia
Médica ha ampliado su periodo de residencia a cinco afos (en algunos
centros ya lo aplican y sus residentes continuaran un afio méas, nosotros
seguimos considerando cuatro anos).

La especialidad de Hidrologia Médica, son dos afios, los que ahora han
terminado comenzaron en el afio 2015 y en 2017 tendran unos 27 afos 0
méas de edad. En el 2014 comenzaron los que han terminado Medicina
Educacion Fisica y Medicina Legal y Forense, que tienen tres afios de
periodo de formacion. Estas especialidades de escuela desde la anterior
convocatoria no han incorporado residentes MIR.

En total 6.333 médicos eligieron plaza hace unos afios y si han completado
el periodo de residencia habran acabado en estos dias, en concreto el
pasado dia 20 de mayo (eran 6.695 el afio pasado, eran 6.981 el afio 2015,
6.981 en 2014, 6.649 en 2013 y 6.112 en 2012), se conoce gque un pequefo
porcentaje abandona la residencia por diferentes motivos, -el fundamental,
para hacer otra especialidad-, en prensa especializada se cuantificaba en un
4% para el ultimo afio, seria necesario disponer de datos oficiales sobre este
aspecto. Asi pues en la tabla 1 por especialidad, Comunidad Autonoma y
sexo el nimero de residentes hemos de tomarlo como el maximo, ya que no
conocemos el numero de abandonos, seria muy importante poder
conocerlo.

Bien, una vez aclarado, podemos observar como son Madrid, Andalucia y
Cataluiia son las comunidades en las que terminan su residencia un mayor
nimero de médicos. En INGESA (Ceuta y Melilla), La Rioja y Cantabria
es donde el nimero de médicos que terminan es menor. (ver tabla en
documento adjunto).

Por provincias Madrid, Barcelona y Valencia son las que tienen un mayor
numero de médicos que pueden terminar su formacion. En el otro extremo
aparte de INGESA encontramos a Soria, Avila y Zamora como las



provincias en las que menor numero de MIR puede terminar su formacion.
(Ver tabla en documento adjunto).

Medicina de Familia, Pediatria, Medicina Interna y Anestesiologia son las
especialidades que mas médicos podrian terminar, por el contrario
Bioguimica Clinica, Hidrologia Médica e Inmunologia las pueden concluir
el menor nimero de médicos. (Ver tabla en documento adjunto).

Sin embargo la distribucién para las diferentes especialidades no es
homogeénea, existen grandes diferencias, de tal modo que superan el
70% de feminizacion: Bioquimica Clinica (el 100% pero no valorable al
ser solo cuatro) Obstetricia y Ginecologia (87,4%), Pediatria (85,9%),
Cirugia Pediatrica (84,2%), Medicina Legal (76,5%), Neurofisiologia
Clinica  (75%), Neumologia (74,3%), Reumatologia (74,0%),
Endocrinologi  (73,7%), Nefrologia (73,7%), Psiquiatria (71,7%),
Oncologia Médica (71,4%) y Hematologia (71,2%).

Por el contrario no llegan al 50% de feminizacion: Neurocirugia (35%),
Cirugia Ortopedica y Traumatologia (35,9%), Cirugia Plastica (36,4%),
Cirugia Oral y Maxilofacial (37,9%), Medicina Educacion Fisica (41,7%),
(Ver tabla en documento adjunto). Destacando que es muy inferior en las
especialices quirurgicas, que apenas supera el 50% en el afio 2014 y el
resto de los afios va desde el 37,9% al 49,5% en 2013.

Hemos clasificado como especialidades quirdrgicas las nueve cirugias.
Cinco son las meédico-quirdrgicas: Dermatologia, Obstetricia Yy
Ginecologia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia y Urologia. Dentro de
otras especialidades hemos incluido Analisis Clinicos, Anatomia
Patologica, Anestesiologia, Bioquimica, Farmacologia, Microbiologia y
Radiodiagnéstico. Por ultimo las veinte y seis restantes las hemos
considerado especialidades medicas.

Los medicos que pueden terminar este afio (6.333), son 362 menos que los
6.695 que podian terminar el afio pasado y 558 menos que los 6.891 del
afio 2015 y los 6.891 del afio 2014, son 316 menos los que podian terminar
el afio 2013 (6.649) y son mas que los que podian terminar en el afio 2012
(6.112). (Ver grafic y tabla en documento adjunto).

Este afio comienzan el MIR 6.324 médicos, fueron 6.095 el afio pasado,
6.017 el 2015, 5.920 en el 2014, el afio 2013 comenzaron 6.349 y 6.704 en
el afio 2012. En la tabla 8 (ver documento adjunto) se pueden consultar el
resto de datos entre los afio 2010 y 2017, asi como su distribucion por
Comunidad Auténoma.



Este afio en las facultades de medicina, ha permanecido mas o menos
estable el nimero de plazas y finalmente se han convocado unas 6.800,
aunque pueden entrar un numero distinto, como ha sucedido en otros afios.
Habian pasado de 4.726 en el curso 2006-07 a 7.051 en el afio académico
2012-13.

Nos estamos encontrando con un desfase entre el namero de nuevos
licenciados/graduados y las plazas disponibles para médicos espafioles en
cada convocatoria MIR, en esta convocatoria se han ocupado todas las
plazas disponibles de residencia y han quedado un total de 2.353 aspirantes
que habiendo superado la prueba no han tenido posibilidad de elegir plaza.

Entre los aspirantes que no han tenido opcidn a elegir plaza, por tener
numero de orden superior al 8.173 sin duda habra un importante nimero de
aspirantes con titulacion de universidades no comunitarias de los 1.729 que
no han obtenido plaza segun informe del Ministerio, pues una parte de ellos
no han tenido opcion por tener nimero de orden superior al 4.523. También
estaran incluidos algunos de los 59 de universidades comunitarias que
finalmente no han obtenido plaza.

En total presentaron solicitud 9.241 aspirantes de universidades espafiolas,
finalmente 8.672 se presentaron al MIR (5.838 habian terminado en 2016
y 1.308 en 2015) y 560 no superaron la nota de corte lo que supone el 6,5%
(143 habian terminado en 2016 y 119 en 2015). En resumen de los 8.112
aspirantes de universidades espafiolas que superaron la prueba, un total de
5.675 han obtenido plazay el resto 2.437 no la han obtenido, bien porque la
especialidad y centro que podian elegir con su nimero de orden no
quisieron elegirlo o bien porque tenian un nimero de orden superior al
8.173. Muy posiblemente se presentaran a la proxima convocatoria, junto
con los que no superaron la prueba.

Necesitamos una planificacion responsable de las necesidades de médicos
especialista, para poder cubrir el importante nimero de plazas -
aproximadamente el 40% de las plantillas de los Servicios de Salud segln
diferentes noticias- que por jubilacion quedaran vacantes entre los
proximos diez afos, esperemos los nuevos MIR sean suficientes y que no
emigren en gran numero a paises de nuestro entorno con mejores
condiciones laborales y profesionales.

Este afio la crisis al parecer esta siendo superada, sin embargo los recortes
contindan golpeando con gran dureza al Sistema Nacional de Salud y seran
pocos los nuevos médicos especialistas, que encuentren trabajo en Espafia,



ademas aquellos que lo encuentren muy posiblemente sera con un contrato
eventual, por horas... algunos se presentaran de nuevo al MIR vy
comenzaran el afio proximo una nueva especialidad y para el resto queda
la emigracién, por suerte su gran formacion les abre las puertas de muchos
paises (Noruega, Francia, Qatar, EEUU, Alemania, Suiza...) en los que
encontrardn mejores condiciones laborales y profesionales, es muy triste
pero es la realidad.

Un afio més unos 3.000 los médicos han solicitado a la Organizacion
Médica Colegial (OMC) el certificado de idoneidad para salir fuera de
Espafia. Mientras en Espafia aumentan las listas de espera y los médicos de
los Servicios de Salud estdn saturados y con cargas de trabajo
insoportables.

En las tablas siguientes (ver documento adjunto) podemos estudiar mas
detalladamente los datos por especialidad, Comunidad Autonoma,
Provincia, porcentaje de feminizacion... de los médicos residentes que si
no han abandonado podran terminar este afio.

También podremos hacer un repaso historico desde el afio 2010 hasta 2017,
con datos igualmente por especialidad, Provincia, Comunidad Autonoma,
porcentaje de feminizacion... y con datos de los que estarian en
condiciones de terminar y los que comienzan por afo.

Las especialidades de Medicina de Familia, Pediatria, Medicina Interna y
Anestesiologia son las que tienen mas médicos que podrian terminar, por el
contrario Bioquimica Clinica, Hidrologia Médica e Inmunologia las pueden
concluir el menor nimero de meédicos. (ver Tabla en documento adjunto)

En nuestro Sistema Nacional de Salud, no solo se forman médicos por el
sistema de residencia, también se forman otros facultativos: Farmaceuticos
(FIR), Biologos (BIR), Quimicos (QIR), Psicologos (PIR) y Radio- fisicos
(RDIR).

Este afio terminaran, si no han abanado la residencia un total de 278
Farmacéuticos, 128 Psicologos, 39 Bidlogos, 29 Radio-fisicos y 20
Quimicos. Todos ellos, sumados los 6.333 médicos hacen un total de 6.827
facultativos residentes.

También se forman un importante numero de Enfermeros, 994 inician se
formacion en la actual convocatoria, eran 968 en 2016 y que durante dos
afios se formaran en las especialidades de Enfermeria de Salud Mental,



Enfermeria del Trabajo, Enfermeria Familiar y Comunitaria, Enfermeria
Geriatrica, Enfermeria Obstetrico-Ginecoldgica y Enfermeria Pediatrica.

Entre los afios 2010 y 2015 se han incrementado afio a afio el nimero de
médicos que podian terminar su periodo de formacion y en 2016 comenzo
un descenso que continua en el 2017. Mientras el nimero de los que inician
el periodo formativo ha ido disminuyendo un afio tras otro desde el 2010
hasta el 2014, con un leve aumento este afio, el afo pasado y el afio 2015.

Este afio podrian terminar 6.333 con un descenso de 362 con relacion al
afio pasado y en los afios proximos se producira un paulatino descenso en el
numero de nuevos Médicos especialistas que puedan terminar.

En estos aflos han perdido plazas: Medicina del Trabajo, Medicina de
Educacion Fisica y Medicina Legal y Forense, estas tres especialidades
desde la convocatoria pasada ya no convocan plazas por el sistema de
residencia. También han perdido plazas: Microbiologia, Anélisis Clinicos,
Medicina Preventiva, Bioquimica Clinica, Neurofisiologia Clinica y otras
12 especialidades.

Se han incrementado durante estos afios el niumero de nuevos MIR que
inician la residencia con relacién a los que podian terminar en las
provincias de: Madrid, Murcia, Valencia, Alicante, Caceres, Castelldn,
Gran Canaria, Almeria, Lugo y otras 16 provincias.

Por el contrario ha disminuido el niUmero de nuevos MIR gue se incorporan
a su formacidén en estos afios en relacion con los que estarian en
condiciones de concluir su formacion en las provincias de: Sevilla,
Barcelona, Asturias, Granada, Toledo, Albacete, La Coruiia, Cadiz y otras
17 provincias.

En estos afios han comenzado su formacion 324 medicos mas de los que
pueden terminar. Los mayores incrementos se han dado en: Madrid,
Comunidad Valenciana, Murcia, Extremadura, Canarias, Pais Vasco e
INGESA (Ceuta y Melilla).

Se han producido descensos en: Andalucia, Castilla La Mancha, Asturias,
Cataluiia, Castilla 'y Leon, Cantabria, Aragon, Navarra, La Rioja y Galicia.

Para evitar que la importante inversion del SNS en formar a magnificos
especialistas se pierda, los Servicios de Salud deben ofertar plazas en
buenas condiciones de estabilidad, para evitar que se marchen en busca de
las condiciones, que en Espafia hasta ahora no encuentran la mayoria.






