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Salud termina las obras de Trauma
para empezar a recibir pacientes

@ Juntoaesta
intervencion se sigue
la obra del hospital

de dia, de la UCT del
Materno y del Campus

R. G. GRANADA

El Servicio Andaluz de Salud
(SAS) anunci6 ayer mediante un
comunicado que este fin de se-
mana se han finalizado las obras
del nuevo Hospital de Rehabilita-
ciény Traumatologia de Granada
yhacomenzado a equipar el cen-
tro para seguir cumpliendo con
los plazos delarecta final del pro-
ceso para establecer dos areas
hospitalarias diferenciadas en la
ciudad, el proceso de ‘desfusién’.

Lasnuevas instalaciones “se es-
trenardn con los primeros pa-
cientes ambulatorios a principios
del mes de febrero con la apertu-
ra de Rehabilitacién y Fisiotera-
pia”, segtin informé Salud.

“El traslado de profesionales
ird coordinado con la puesta en
marcha de los diferentes servi-
cios, de manera que a finales de
marzo estaran ya todos los servi-
cios en marcha en el nuevo hos-
pital”, aseguran, garantizando
que “toda la planificacién se ha
venido trabajando en colabora-
cién con los diferentes servicios
asistenciales y no asistenciales,
procurando que se incida lo mi-
nimo en la asistencia y en el tra-
bajo diario de los profesionales,
porlo queladireccién del hospi-
tal quiere agradecer esta colabo-
racién que estan prestando los
profesionales para el buen desa-
rrollo del traslado al nuevo hos-

UCT, Urgencias y quiréfanos se han adaptado.

pitaly quiere pedir ala poblacién
y a los profesionales disculpas
por los posibles inconvenientes
que puedan producirse, quedan-
do a su disposicion para cual-
quier informaci6n adicional que
se requiera”.

Ademds, se estdn realizando
también obras del que sera el
nuevo hospital de dia oncohema-
toldgico y en la adaptacion de la
UCI pediétrica del hospital Ma-
terno Infantil; al margen de las
que se desarrollan en el Hospital
del Campus, destacando las refe-
ridas al circuito materno infantil,
como las Urgencias, los paritorios
ylaUCIL

Resaltan la
necesidad

del abordaje
multidisciplinar
dela EPOC

R. G. GRANADA

Expertos reunidos en un en-
cuentro de la Escuela Anda-
luza de Salud Publica
(EASP), con sede en Grana-
da, han reclamado la necesi-
dad de “empoderar” a los pa-
cientes con enfermedad pul-
monar obstructiva crénica
(EPOQ), partiendo de la base
de un “abordaje multidisci-
plinar” de esta dolencia. Se-
gln inform¢ la EASP en una
nota de prensa, el doctor Ber-
nardino Alcdzar, neumélogo
del Centro Hospitalario de
Alta Resolucién Especializa-
da de Loja, resaltd que casi el
1% del PIB espafiol se dedica
al tratamiento de la EPOC.

En este sentido, los profe-
sionales sanitarios han asegu-
rado que se ha avanzado mu-
cho tanto en el diagndstico
como en el tratamiento de la
enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica, si bien han
reconocido que “hay que se-
guir avanzando en cuanto al
diagndstico precoz y el desa-
rrollo de los procesos asisten-
ciales”, con el objetivo de
“disminuir la variabilidad cli-
nicay el desarrollo de estrate-
gias que permitan controlary
manejar las agudizaciones de
los pacientes”.

“Es necesario contar con
pacientes activos e incluirlos
enlatomade decisiones. Ade-
mas, es importante que los sis-
temas de salud consigan em-
poderar a mas pacientesy que
estos se den cuenta de que su
participacién es fundamen-
tal”, asegurd el doctor Bernar-

dino Alcazar.

Demuestran que el consumo prolongado de
aceite de girasol afecta negativamente al higado

Un estudio internacional
liderado por laUGR

concluye que el aceite de
oliva es el mas protector

R. G. GRANADA

Un equipo internacional de cienti-
ficos, liderado por la Universidad
de Granada (UGR), ha demostra-
do que un consumo prolongado a
lolargo del tiempo de aceite de gi-
rasol o de pescado afecta de forma
negativa al higado y provoca una
serie de alteraciones que pueden
desencadenar en esteatohepatitis
noalcohdlica (EHNA). LaEHNA es

una enfermedad hepatica muy re-
levante porque puede ser la ante-
sala de procesos tales como cirro-
sis hepatica o cancer de higado, y
se trata de una inflamacién grasa
del higado que no es debida al ha-
bito alcohdlico. Su prevalencia en
la poblacién general aumenta con
laedad: afecta aun 1-3% en nifnos,
5% en adolescentes, 18% entre 20
y 40 afios, 39% entre 40 y 50 afios
y mds del 40% en mayores de 70.
En este trabajo, publicado enla
revistaJournal of Nutritional Bio-
chemistry, se ha analizado cémo
afecta la alimentacién con un ti-
pode grasa u otra (aceite de oliva
virgen, girasol o pescado) de for-
ma mayoritaria alolargo de toda

Algunos de los investigadores implicados en el estudio.

la vida sobre la salud del higado
en ratas. Para ello, los investiga-
dores de la UGR realizaron a los
animales una serie de analisis
muy completos y sobre todo un
estudio del genoma hepdtico
completo de las ratas.

Como explica el autor principal,
el catedrético de Fisiologia de la
UGR José Luis Quiles Morales, “lo
que se ha puesto de manifiesto es
que a medida que se envejece la
grasa se va acumulado en el higa-
do, pero lo mas llamativo es que el
tipo de grasa que se acumula es di-
ferente segtin la alimentaciényes-
to hace que, a pesar de ese acimu-
lo, unos higados lleguen a la vejez
mds sanos que otros y con una ma-
yor o menor predisposicion a sufrir
ciertas patologias”.

De las tres grasas de la dieta es-
tudiadas (aceite de oliva virgen,
aceite de girasol y aceite de pesca-
do), la que mejor preservé el higa-
do fue el aceite de oliva virgen.



