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La gripe pisa el acelerador y suma
mas de 4.000 granadinos afectados

@ Este afo estan
circulando de forma
peculiar los tres
tipos de virus: B,
AHINI y AH3N2

S. Vallejo GRANADA

Como cada afio, la memoria es se-
lectivay parece que siempre la epi-
demia de gripe es la mayor de los
dltimos tiempos. Igual pasa en los
veranos, cuando la sensacion es de
que hace mas calor que nunca; oen
primavera cuando se habla de que
es la mas lesiva para los alérgicos
de las ultimas temporadas. Eso
ocurre también con la gripe. Pero
todos los afos hay epidemias, lo
quevaria essise adelanta o se retra-
sayel tipo de virus que circula.
Segun los datos de Salud, como
ya publicé hace unos dias este pe-
riédico latasa de gripe en Granada
es de 147,98 casos por 100.000 ha-
bitantes. El afio pasado, el pico de
gripe se alcanz6 en la semana 3
con 152,79 casos por cada
100.000 habitantes; yla semana 2
estabaen 139. Segtin los datos, es-
ta campafa en nimero de casos
no se estd muy diferente del afio
pasado. Adn no se ha superado el
pico epidémico. En datos acumu-
lados, la tasa es de 452,38, lo que
supone que mas de 4.000 granadi-
nos han pasado ya la gripe, unos
1.350 enla tltima semana del afio.
Lo que si caracteriza a la epide-
mia de este afio es su rapido ascen-
so. “Ha subido muy rapido. Este
afo desde la semana 43, la cuarta
de octubre, ya se detectaron casos
en Andalucia. A partir del puente
de la Constitucién empezé a sumir
laondayloquesehadadoenlasl-
timas semanas es una subida muy
rapida”, explicé lajefa de Salud Pd-
blica delaDelegacion Provincial de
Salud, Isabel Marin. En compara-
cién con otros afios, hace dos tem-
poradas la gripe dejé pocos casos y
una grafica “de sierra”, subiendo y
bajando picos durante el invierno.
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Las Urgencias del Virgen de las Nieves son las que mas han ampliado su demanda, hasta un 28%.

LAS CLAVES

ASISTENCIA

Un 16% de las lamadas al
061, por catarros y gripes
En Atencién Primaria, segtn los
datos de la Consejeria de Salud,
los dispositivos de Cuidados Criti-
cos y Urgencias han sido activa-
dos en casi 60.000 ocasiones pa-
ra atender urgencias extrahospi-
talarias. Asimismo, los centros
coordinadores de urgencias y
emergencias sanitarias del 061
han gestionado un total de
124.908 peticiones de asistencia
en diciembre de 2017, siendo un
16% de ellas relacionadas con
sintomas catarrales o de gripe. EL
incremento en este caso es del
13,5% con respecto a diciembre
de 2016. En los hospitales, la

asistencia también a Urgencias
ha sido compatibilizada con la
atencion programada, que segun
ha informado la Consejeria de Sa-
lud ha superado las 900.000 con-
sultas, el millén de pruebas diag-
nosticas y las 30.000 cirugias, en-
tre otras cifras.

PERSONAL

438 profesionales de
refuerzo en toda Andalucia
Salud informa ademas de que ha
contratado a 438 profesionales en
este periodo para reforzar las
plantillas de los centros sanitarios
andaluces y ha valorado el impor-
tante esfuerzo de los profesiona-
les para dar la mejor respuesta al
incremento de la demanda.

Elafio pasado la curva fue bajay el
picollegd enla semana 3 del afio.
Ahora, en esta campaiia, el pico
no ha llegado atin pero se espera
que sigan subiendo los casos una o
dos semanas mas. Pero el compor-
tamiento del virus no se puede pre-
ver y por tanto puede haber varia-
ciones. Asi, no estd habiendo un
numero de casos disparatados pe-
ro siun pico de incidenciamds ade-
lantado que otros afios.
Loquesiesta caracterizandoala
gripe de este invierno es su varie-
dad de cepas. Normalmente, segtin
Salud, la cepa que ha predominado
afios atras esla AH3N2. Este afio lo
que mas se estd aislando es del gru-
po B (un 79% de los casos), pero
también hay un 201,2% de los ca-
sosdel grupoA, delostipos AHIN1
yAH3N2, por lo que como peculia-
ridad “estan circulando los tres ti-
posdevirus”. Normalmente esel A
el mas predominante y el B suele

llegar al final de la temporada. Es-
te afio eso ha variado.

Pero no todo es gripe. También
durante el invierno circulan
otros virus responsables de la
bronquitis, la neumonia y otros
virus respiratorios.

En cuanto a la edad, los nifios
y los mayores son los mas vulne-
rables. Los menores de 5 a 14
afios son los que estan registran-
do mayores tasas. Por contra, los
de mas de 64 son los que mas
efectos presentan por agravarse
su estado de salud.

EnAndalucia, latasa de inciden-
cia de la gripe si ha superado ya el
pico del afo pasado al situarse en
188,19 casos por 100.000 habitan-
tes en la tltima semana de diciem-
bre de vigilancia epidemioldgica,
superando la tasa més alta alcanza-
da el pasado afio, con 181 casos en
lasegunda quincena de enero.

En las tltimas dos semanas es
cuando se ha producido el mayor
incremento de asistencias urgen-
tes, ya que laincidencia de la gripe
ha alcanzado su maximo pico de
casos en Andalucia de esta tempo-
rada hasta ahora, adelantdndose
conrespecto ala camparia anterior.
Segtnla Consejeria de Salud, el in-

En Granada no se ha
superado auin el pico
maximo de la epidemia
de la temporada pasada

cremento de urgencias ha supera-
do el 25 % en muchos centros sani-
tarios de Andalucia, tanto en aten-
cién primaria como en hospitales,
lo que ha hecho que se active la fa-
se III del Plan de Alta Frecuenta-
cién del Servicio Andaluz de Salud.
En el mes de diciembre el incre-
mento en las urgencias hospitala-
rias ha sido de un 7,4 % de media
con respecto a diciembre del afio
anterior. El dia con mayor frecuen-
tacion fue el 27 de diciembre, cuan-
doelaumento fue del 48 %, no obs-
tante la Consejeria apunta que es-
tos servicios hospitalarios han se-
guido teniendo un alto nivel de re-
solucién y solo el 9,5 % de los pa-
cientes han requerido ingreso, un
porcentaje similar al del resto del
aflo. En Granada, el virus de la gri-
pe ha supuesto un incremento de
las Urgencias hospitalarias de has-
tael 28% en el Virgen de las Nieves
ydel 20% en el Hospital del PTS.

La fase I11 del plan incluye ampliar

R. G. GRANADA

ElPlan de Alta Frecuentacién de la
sanidad publica andaluza estable-
ce unas lineas estratégicas para los
hospitales ylos centros de Atencién
Primaria y es adaptado cada afio
por los equipos directivos y profe-
sionales de los centros sanitarios
publicos. El Plan contempla la mo-

nitorizacién de cuatro pardmetros:
el aumento del nimero de urgen-
cias, el incremento de pacientes en
el 4rea de Observacion, el aumento
del nimero de ingresos hospitala-
rios y el niimero de pacientes que
solicitan atencion domiciliariaalos
centros de primaria. Para ello se
comparan los datos con la media
del mismo dia del afio anterior.

Teniendo en cuenta el porcenta-
jedeincremento dela demanda, se
establecen tres niveles de actua-
cion: fase I, cuando el porcentaje de
incremento es inferior al 10% (esta
fase estd activada siempre); fase II
(cuando el incremento se sitda en-
treel 10yel 25%) y fase 11l (cuando
el incremento del niimero de pa-
cientes supera el 25%).
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C. GIL
La frecuentacion obliga a mejorar.

Entre las medidas contempladas
en la fase 3 se encuentran, en Pri-
maria, laampliacion de las agendas
en las consultas y el incremento de
profesionales de los servicios de ur-
gencias. En hospitales supone au-
mentar ladisponibilidad de camas,
gestionar losingresos hospitalarios
adecuando la duracién de los mis-
mos con criterios clinicos, reasignar
camas en funcién de los procesos
mas atendidos en Urgencias, reor-
denar la actividad programada pa-
ra pruebas diagnosticas o procedi-
mientos quirtirgicos no urgentes e
incrementar el nimero de consul-
tas disponibles.



