Espafa perdera 16.000 medicos de
Primaria en los préoximos 10 anos

El 40% de los 4.500 meédicos encuestados por la OMC estan entre
los 55 y 65 afios, por lo que estaran cerca de jubilarse

Vicente Matas, vocal de Atencidn Primaria Urbana de la OMC, y Francisco Miralles, secretario general de CESM.

Domingo, 25 de febrero de 2018, a las 17:00

La situacion de la Atencion Primaria en Espafia lleva afios en caida libre,
pero puede empeorar aun mas en la proxima década. Tanto es asi que en 10
afios Espafia perdera 16.000 médicos, segun estimaciones de la Organizacion
Médica Colegial (OMC). El déficit de médicos de Familia y pediatras se
multiplicaré si se tiene en cuenta que un alto porcentaje de ellos estan en
edades proximas a la jubilacion y que la tasa de reposicion no esta paliando
la situacion. EI problema, sin embargo, no es Unico de Espafia, ya que varios
paises del entorno europeo también han dado la voz de alarma sobre el
desabastecimiento.

Asi se desprende de las ultimas cifras publicadas por la OMC, que sefiala que
el 40 por ciento de los profesionales estaran proximos a su retiro en diez
anos. Los datos se desprenden de una reciente encuesta de la Asamblea de
Vocales Provinciales de Primaria. "Los médicos que hay trabajando en
Atencidén Primaria son unos 36.000 con cupo adjudicado, entre médicos de
Familia y pediatras. Ademas estan los que trabajan en los puntos de atencion
continuada, Urgencias y demas. No tenemos ningun registro donde quede
claro cual es la plantilla de médicos de Familia en la sanidad publica, pero nos
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podemos ir facilmente a unos 40.000 profesionales”, explica Vicente Matas,

vocal de Atencién Primaria Urbana de la OMC.
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En la misma linea se manifiesta Francisco Miralles,

secretario general de CESM, que recuerda que las los
estadisticas confirman que en Primaria, por encima de 55 préximos
anos esta mas del 50 por ciento de los médicos. "ES una ~
situacion preocupante y bastante importante. Hay 5 anos
un problema serio en los proximos afios con las
Jubilaciones si no se atiende como es debido el asunto”,
asegura a este diario.

El problema radica ademas, segun la vision de Matas, en que las
administraciones estan siendo muy inflexibles con la edad limite, por lo que
piden que si hay médicos que quieren continuar un par de afilos mas y estan en
condiciones fisicas o psiquicas para seguir ejerciendo "igual habria que abrir
un poco la mano".

Alarma britanica e italiana

La situacion de déficit no es unica de Espafia. En 2017 el NHS britanico
alertaba de que su ndmero de profesionales es insuficiente para hacer frente al
envejecimiento de la poblacién, puesto que ya atienden 60 millones méas de
citas que cinco afios atras y para 2020 necesitaran 5.000 médicos mas.

Ademaés, la semana pasada la Federacion de Medicos Generales (Fimmg) vy el
sindicato médico de Anaao italianos alertaban de que 14 millones de
ciudadanos se quedarian sin médico de Familia, puesto que en los préximos 5
afnos se jubilaran 45.000 profesionales de Medicina General. En Italia, en
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concreto, en los proximos 10 afios se jubilaran 33.392 meédicos de APy
47.284 galenos hospitalarios, cifras algo superiores a las espafiolas.

"De estos paises -Reino Unido, Francia, Alemania, italia, etc.- ya vieneny
hacen ofertas a nuestros residentes porque terminan muy bien formados y
tienen mucho prestigio alli, y se los llevan. Aqui nos hacen falta. Si se van los
nuestros que estan muy bien formados vendran de otros paises, pero ¢por qué
vamos a dejar marchar a los nuestros? Tendremos que importar de otros
paises y dejamos a esos paises sin profesionales. Los sueldos aqui en Esparia
para médicos cubanos, venezolanos, peruanos, etc. son como los de otros
paises para los espafioles, mas atractivos, pero estamos descapitalizando a
estos paises”, razona Matas.

En su opinion, "hay que meter en la cabeza a los politicos que es fundamental
la Primaria™ y las soluciones deben estar ahi. "Lo que pedimos es que para que
la AP vaya bien o mucho mejor de lo que va, se convoquen 2.500 plazas de
meédicos, con un coste de 130 millones de euros al aflo. Ademas, si
fidelizamos a quienes acaban la formacion asegurando una plaza durante un
afio, pues no se iran, y se acabara con el problema de los 50 pacientes por dia,
las demoras, etc. La solucidn esta en Primaria y no es cara. VVamos a sequir
machacando hasta que se arregle”, sentencia el vocal de Atencion Primaria
Urbana.
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