La nueva generacion de
meédicos de Familia no esta en
los centros de salud.

éDonde estan los nuevos médicos de familia?

Estudio de Juan Simé sobre la situacion actual del
envejecimiento de las plantillas de los centros de salud, en el
gue pone de manifiesto que las nuevas generaciones de
médicos de familia no trabaja en ellos, lo que provoca
problemas en el proximo relevo
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El médico de Familia y colaborador de Acta Sanitaria, el doctor Juan Simé, ha
realizado un estudio en su blog ‘Salud, dinero y Atencion Primaria‘ sobre la
situacion actual del envejecimiento de las plantillas de los centros de salud, en
el que pone de manifiesto que las nuevas generaciones de médicos no se
forma ni trabaja en ellos, lo que provoca que el relevo de los actuales médicos
de Familia tras su proxima jubilacion quede en cuestion.

“Los médicos de Familia que trabajan en Atencién Primaria son actualmente
una de las especialidades mas envejecidas del Sistema Nacional de Salud
(SNS)”, describe Juan Simd, que asegura que, desde hace anos, “los centros
de salud no son lugar para jovenes medicos”.

Esta tesis la sustenta el autor en un trabajo de Patricia Barber y Beatriz
Gonzalez, titulado ‘Oferta y necesidad de especialistas médicos en Espafa
2010-2025’, encargado por el Ministerio de Sanidad y publicado en 2011, y en
Su propia experiencia como facultativo y como tutor de residentes desde el afio
1995, cuando él tenia 33 afios.

“Por aquel entonces, los residentes en su ultimo afo de MIR tenian como
mucho cinco o seis afos menos que yo”, describe Simd. “Ahora mismo, por
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edad, yo podria ser perfectamente el padre de Maria, la Ultima residente que
termind conmigo su periodo MIR”, agrega, sin embargo.
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Esto hace, segun prosigue este facultativo, que se replantee “la conveniencia
de seguir siendo tutor pues la capacidad de ‘conectar’ con las nuevas
generaciones ya es distinta a la de hace unos afos”. “Entre otras cosas, y
aparte la cuestion generacional, porque uno lleva tiempo comprobando que
colabora en la formacién de residentes que terminan en las urgencias de los
hospitales, en otra especialidad, en el extranjero, en la precariedad o
directamente al paro”, argumenta.

En el afno 2009, el porcentaje de poblacion mayor de 50
anos era del 51,5%

Segun muestra el autor en unos graficos con datos extraidos del trabajo de
Patricia Barber y Beatriz Gonzalez, en el afio 2009, el porcentaje de poblacion
mayor de 50 afios era del 51,5 por ciento, cuatro puntos por encima de la
media de las especialidades en la red asistencial publica del SNS.

“‘Dada la escasa incorporacién de personal médico a los centros de salud
desde 2009 (incluso reduccién a partir de 2013) es de suponer que el
envejecimiento del colectivo de médicos de Familia de los centros de salud
habrd aumentado mas que el de resto de especialidades que si han visto
incrementada su dotacion de personal”, reflexiona Simé en este sentido.

“Es de suponer que el bloqueo a la entrada sélo se resolvera cuando se
resuelva el bloqueo en la salida. Es decir, s6lo se incorporaran mas médicos de
Familia a los centros de salud cuando los mas viejos empiecen a jubilarse vy,
ademas, el ritmo de incorporacion sera similar al de jubilacion”, prosigue el
autor.
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En el afio 2009, los médicos mayores de 50 afios superaban los 17.000. Por
tanto, es de suponer que en estos 10 afios ya han comenzado a jubilarse
algunos de ellos, y que seguiran haciéndolo préximamente. “Ese estrato que en
2009 contenia unos 17.000 médicos de Familia entre los 50 y 59 afios de edad
generard un promedio anual de 1.700 jubilaciones por afio en 10 afios,
probablemente de forma creciente”, explica el médico de Familia.

En los centros de salud no hay médicos de Familia jovenes

“‘Nuestra piramide esta invertida y, ademas, en los centros de salud no hay
meédicos de Familia jovenes”, lamenta Simo, a lo que agrega que, en 2009, los
menores de 30 anos “ya eran practicamente una rareza en relacion con el total”
y que, “desde 2009, no ha aumentado el nUmero de médicos de Familia en los
centros de salud, mientras si lo han hecho los médicos en atencion
especializada, por lo que el envejecimiento relativo de los médicos de Familia
habra aumentado respecto del resto de especialidades”.

Ademas, Simé asegura que los residentes que han formado durante los ultimos
15 afios no se incorporaron a los centros de salud al terminar la especialidad; la
mayoria fueron a los distintos dispositivos de urgencias, especialmente del
hospital. “Por lo tanto, es muy dificil que las nuevas generaciones impulsen el
cambio necesario porque las nuevas generaciones de médicos de Familia no
estan en los centros de salud”, afirma.

No le parece despreciable, tampoco, el nimero de jovenes médicos de Familia
gue cursan otra especialidad ni el de aquellos que emigran al extranjero. “Un
estudio reciente muestra que Medicina de Familia y Comunitaria fue, entre
2009 y 2012, la séptima especialidad médica cuyos jévenes especialistas mas
se cambiaron de especialidad tras acabar la residencia”, expresa el autor, para
después recordar que “en 2016, los médicos de Familia fueron la primera
especialidad en solicitar a la Organizacion Médica Colegial (OMC) la
documentacion necesaria para marchar fuera de Espafna”.

Con estos datos, Sim6 se pregunta de dénde van a salir los médicos que
sustituyan a los 17.000 médicos de Familia que se jubilaran de modo creciente
durante los proximos 10 afios. También si volveran los emigrados, si volvera el
Ministerio de Educacién al nivel de homologaciones de médicos
extracomunitarios que alcanzé entre 2006 y 2011, y si se desplazaran de las
urgencias hospitalarias a los centros de salud los miles de médicos de Familia
que llevan afios trabajando alli al no ser en su momento contratados en los
centros de salud.

“En cualquier caso, el perfil actual de los médicos de Familia que ejercen en los
centros de salud en Espafia cambiara, lo que no esta claro es si sera a mejor o
a peor”, concluye este facultativo.



