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Cardiologos y médicos de
familia agilizan su atencion
con consultas virtuales

@ También se pone un marcha un proyecto
para aunar criterios y protocolos en patologias
cardiacas en el Hospital Virgen de las Nieves

R. G. GRANADA

El Hospital Virgen de las Nieves
junto con el Distrito Sanitario
Metropolitano de Granada han
puesto en marcha un nuevo pro-
grama relacionado con las pato-
logias del corazén. Se trata de, a
través de la continuidad asisten-
cial se consiga aunar criterios y
revisar protocolos que mejoren la
atencidn a pacientes con este ti-
po de enfermedades.

Para ello, se ha designado un
cardidlogo de referencia en 19
centros de salud de Granada y
drea metropolitana, en los que a
su vez, también se ha nombrado
aun médico de familia como res-
ponsable de este proyecto.

De esta forma, la Junta de An-
dalucia explicé ayer en un comu-
nicado que se establece una coor-
dinacién directa para realizar se-
siones formativas, revisar proce-
sos asistenciales y estudiar casos
concretos de pacientes que pre-
senten signos de insuficiencia
cardiaca, isquemia o arritmias,
entre otros, ademas de criterios
de derivacién.

Dentro de este programa, ya se
han iniciado consultas virtuales
entre hospital y centro de salud
para dar una respuesta “mas ra-
pida a aquellos pacientes que
presenten alguna patologia o
bien alguna duda sobre diagnds-
tico sin necesidad de acudir al
hospital, evitando asi derivacio-

nes innecesarias”.

En estas consultas teleméticas,
el cardidlogo valorard la infor-
macién clinica y en algunos casos
electrocardiograma, aportada
por el médico de familia, y el pa-
ciente recibe respuesta en menos
de una semana. En definitiva, re-
cibe una atencién especializada

n “un corto espacio de tiempo
enel que se resuelve su problema

19

Centros de salud. De la capital y
el Area Metropolitana que contaran
con un cardiélogo de referencia

de salud”.

En esta linea de seguir traba-
jando conjuntamente con Aten-
cién Primaria, ya se estd inician-
do este tipo de programas en el
drea de Neurocirugia y Digestivo,
detallé la Junta.

Este proyecto se enmarca den-
tro de la Estrategia para la reno-
vacién de la Atencién Primaria
en Andalucia que “busca fortale-
cer este nivel asistencial para
convertirlo en el verdadero eje
vertebrador de la asistencia sani-
taria y agente de salud del pa-
ciente”, tomando asi “en conside-
racién su contexto familiar, co-
munitario y social”.

La Junta sefialaba que este

plan prevé, entre otras noveda-
des, la implantacién de video-
conferencias o consultas virtua-
les en la Atencién Primaria para
aquellas consultas que no requie-
ran la presencia fisica del médico
como, por ejemplo, la continui-
dad de un tratamiento.

Estainiciativa se enmarcaenel
proyecto SEC-Primaria que inte-
gra siete procesos asistenciales
abarcando el 80% de las patolo-
gias cardioldgicas y en cuya ela-
boracién ha participado un gru-
po numeroso de cardidlogos de
la Sociedad Espafiola de Cardio-
logia con la ayuda de un grupo
asesor de facultativos de Aten-
cién Primaria.

Tiene como objetivo ultimo re-
ducir la morbimortalidad y au-
mentar la calidad de vida de los
pacientes con cardiopatia ha-
ciendo un uso eficiente de los re-
cursos disponibles.

El Hospital Virgen de las Nie-
ves, el que mds acreditaciones de
calidad tiene en su area de Car-
diologia a nivel nacional, subra-
yaron desde la Junta, al tiempo
que indicaron que cuenta con
cuatro otorgadas por el progra-
ma SEC-Excelente de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia cuya fi-
nalidad es “contribuir a la mejo-
racontinua dela calidad asisten-
cial tanto en el &mbito de los ser-
vicios clinicos como enla ordena-
cién y gestion de los recursos”.

En concreto, se ha distinguido
la técnica de ecocardiografia
transesofagica (ETE), la ablacién
con catéter de desfibrilacién au-
ricular, la unidad de insuficien-
cia cardiaca y el procedimiento
de implante percutaneo de val-
vula aortica (TAVI).

Mil expertos en psiquiatria analizan
los avances en trastornos mentales

El Palacio de Congresos
acogera el encuentro que
se celebrard entreel 18

y el 20 de este mes

R. G. GRANADA

Alrededor de 1.500 expertos
participan este mes en la 21
edicion del Congreso Nacional
de Psiquiatria, un encuentro
con 850 intervenciones progra-
madas para analizar los princi-
pales trastornos mentales, los
avances para tratarlos, el papel
de la ciencia al servicio del pa-
ciente o las dependencias.

El Palacio de Congresos de Gra-

nada celebrard este encuentro en-
tre el 18 yel 20 de octubre para de-
batir con expertos sobre los alti-
mos avances y desarrollos en psi-
quiatria, un encuentro que este
afio se ha organizado con el lema
Ciencia al servicio del paciente.

El presidente del Comité Orga-
nizador local, Manuel Gurpegui
Fernandez de Legaria, explicé en
un comunicado que se reflejaasila
esencia de una profesién que pre-
tende ayudar ala persona enferma
y asu familia sin olvidar las accio-
nes preventivas, de intervencién
precozyderehabilitacién. El Con-
greso, organizado anualmente por
laFundacién Espafiola de Psiquia-
tria y Salud Mental, la Sociedad
Espariola de Psiquiatria yla Socie-

dad Espafiola de Psiquiatria Biol6-
gica, contara con 850 intervencio-
nes para presentar las ultimas in-
vestigaciones relacionadas conlos
trastornos mentales.

Entre los més prevalentes, lo
que afectan a un 25 % de la pobla-
cién, aparecen la ansiedad, tras-
tornos afectivos ylos relacionados
con sustancias, asi como otro tipo
de adicciones, pero también con
trastornos mentales severos, que
afectanaentreel 3%yel4%dela
poblacién. También podran verse
temas relacionados con la asisten-
ciadiariaylos problemas dela cli-
nica cotidiana desde una perspec-
tiva que tiene al paciente como
epicentro de la Psiquiatria y de los
tratamientos.



