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Comienzala
vacunacion contrala
gripe y no se prevén
brotes importantes

Salud Publica advierte de
que los picos epidémicos
se podrian producir en
los meses de diciembre,
enero y febrero a causa
del aumento del frio

:: ANGELA MORAN RICO
GRANADA. Lavacunacién contra
la gripe se inici6 ayer. Con 148.060
dosis, se inmunizaran a los habitua-
les grupos de riesgo ~mayores de 65
afos, pacientes cronicos, embaraza-
das y colectivos profesionales-y
como novedad se administraré a per-
sonas con celiaquia y con enferme-
dades inflamatorias cronicas.

Este afio se ha aumentado en un
10% las dosis, alcanzando 1,35 mi-
llones en toda Andalucia con el ob-
jetivo de aumentar la cobertura en
la poblacién de riesgo. Existen 336
puntos de vacunacion en la provin-
cia de Granada que, desde ayer, pu-
sieron en marcha esta campana que
se dilatard hasta diciembre, el mes
que los médicos prevén que se den

los picos epidémicos del brote. Isa-
bel Marin, jefa de Salud Publica de
Granada, explicé ayer que no pre-
sienten que los datos varien con res-
pectoa los afos anteriores y que los
brotes importantes suelen producir-
se en los meses de diciembre, enero
y febrero.

La campana destaca la importan-
cia de vacunarse contra el virus de
la gripe. Los profesionales aseguran
que es la opci6én mas eficaz de pre-
vencioén y que hay que tener espe-
cial cuidado con los grupos de ries-
go por ser los mas susceptibles a las
complicaciones del virus.

Tanto para los grupos que no es-
tén calificados de riesgo como para
los que si, Salud Publica recomienda
mantener la higiene personal, lavar-
se las manos con frecuencia, estar
bien nutrido y protegerse del frio. Ma-
rin destacé ademas que los remedios
caseros, entre los que se encuentra el
zumo de naranja como ‘medicamen-
to’ natural, son complementos pero
nunca medicamentos. «Ante la evi-
dencia de cualquier sintoma, hay que
acudir al médicoy, afiadié Marin.

La vacuna se elabora cada ano con
la supervision de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) segtin los
datos obtenidos del sistema de vigi-
lancia del virus de la gripe y en fun-
cion de los datos que se observan en
el hemisferio sur, donde comienza
antes la época de frio. Por esta razon
Marin declaré que sien la zona sur
no hubo grandes brotes, en la semies-
fera norte no tiene porque haberlos.

La gravedad clinica de los casos
esta temporada es semejante a las
temporadas previas, en las que ha
predominado el AH3 y el B. El mo-

Un médico suministra la vacuna de la gripe a una sefiora. :: IDEAL

mento de mayor incidencia se pro-
dujo en la primera quincena de ene-
10, cuando se alcanzd una tasa de in-
cidencia de 230 casos por cada
100.000 habitantes.

La gripe afect6 casi por igual a los
dos sexos y, por edad, la mayor inci-
dencia se concentro en el grupo de
5al4 anos (tasa 2.759 por 100.000),
yen el grupo de 0a 4 afios (tasa 2.206
por 100.000), mientras que el gru-
po de mayores de 65 afios volvio a
ser el menos afectado, lo que podria
deberse a la vacunacion sistematica
de esta poblacién.
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En cuanto al porcentaje de perso-
nas mayores de 65 afios vacunadas,
Andalucia alcanzé el 57,7% de cober-
tura durante la campana de vacuna-
cién de la temporada pasada, porcen-
taje que en Granada aumento6 hasta
alcanzar el 63,3%. En total, se admi-
nistro la vacuna a 1.120.437 perso-
nas en la comunidad andaluza, de
ellas, 144.163 en Granada.

Ademas, para las personas con
problemas de movilidad para acu-
dir a los centros, los profesionales
acudiran sus domicilios a suminis-
trar la vacuna.



