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o primera vez que Maria
L del Mar ll=gd a casa des-

pues d= un turno de 24 ho-
ras enka UCT del Viegen de les Nie-
WES 00O pacientes de coromavioas,
se derrumbd. Sus hijos, ain pe-
quetios, querian abalanzarss sa-
bire 2lla para calmarla de besca
después de tantas boras sspara-
des. ¥ ella tuvo que pararles en
seco mnte =] peligro que =50 po-
doim comllevar, <Es dificil para ni-
fios fan pequeios darse cuenta
de que no pueden acercarse has-
ta que me haya duchedo ydesin-
E=ctada del tada, pero wan apren-
diendo. Lo mas durc fus cuands
mi hija e pidid que oo me pu-
siera yo mala, que no puede es-
tar L& dias sin v=cme. Bz dura,
pero da fusrzas ver como salen
los pacientes de agui-.

Maria del Mar Jiménez Quinta-
na =z la responsable de s U0 pe-
Iivalente del hospital ¥ lleva sema-
naez baiallardo, junto con el restode
responsables de la UCLy los 260
profesioniales de la unidad, contra
un virus gue ya se hacobrada la
wida de mis de Y0 persoras=n Grar
nada.«Llews msiun messinvera
mis padres pam protegerles, ¥

Trincheras
con paredes

CRISIS SANITARIA

de cristal

Dentro dela UCL IDEAL
conoce el trabajo del
excelente equipo de esta
unidad del Virgendelas
Nieves que acogea38
pacientes con prondstico
complejo tras dar positivo

camo yo, el resto de mis compa-
geros. For e=0 somos una pina,
Porque pasames por Lo mismos.
Todea ellos han creado un gru-
pode whatsapp =n el que se acu-
mulan Ligrimas ¥ risas a parbes
iguales. S= apayan unas @ atas
cumndeo los dias parscsn colma-
dos de nubarrones y se Elician

por cada pequena gran victaria
conssguida: un pacisnks que me-
jora su estado, un ingresado al
gue oo hay que entabar, un =n-
fermo al que le quitan la seda-
cidn... Cada pequefo gesta, cusn-
ta muchs para #llca. Par ese, ta-
das las mananas, al l=vantarse,
ya tienen decenas d= mensajes

=n & frupo con cancicmes moti-
vadores o frasss alsrtwdaras. T
cuands los interminakles turomas

finalizan y llegan a casa, ahi si-
Eusn esos mensajes d= aliento,
de dnimo. <Bin este compaineris-
mo, seTia impasible. Esto es muy
dura yacabas sin fusrzas, pero
tener sstas compatieras te lada
todoe, cusnta Jiménez

oFs agotadors

Low profesicnales de las Unida-
des de Cuidados Inbensives satkn
acostumbrados a luchar en las
pecres batallza ¥ @ comssguir vic-
torias cuands todas las proodst-
oas s= panen encontra de los pa-
cientes. Fero la pandemia ks pone
al limite, +Estamoes acostumbrados
al extremo ya trabajar =n los am-
biertes mds duras y complicados,
pera el coromavirus nos ha beche
ir un pasc mas allds sxplica Juss
Miguel Perez Villapss, jefe del s=r-
wicio de UCTde] Virgen de las Nis-
wes, = Esto es agotador. Te quitas
=] traje ¥ te sienles exhausta. Es
duro, pero benemos una gran re-
compensa: ver salir de aqui bisn
& los pacientess, cusnta Maria
Jost Navarra, supervisora de En-
fermeria de la UCL
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Sanitanos de la UCI del Vingen
de Las Miewes real zan una
traquentomia. rers main

Actualments, en las salas de
cuidadea intenaives d=l hospital,
que =atEn separades sntre siv d=l
resto del drea por mamparas de
cristal para evitar cualquisr po-
sible contagio, estEn ingresadas
2B personas con COVID-19. Las
UCT del San Cecilio ya eatdn le-
nas, asi que =l Vicgen de las Nie-
wes esid recibiendo aalgunas de
sus pacientes, con la gue s= espe-
Ta que 32 aumente = mimero de
camas ocupadas en los préximos
dias. *Lo importante no son las
camas, que s= pusden montar en
cualguisrlade. Lo importants as
el material y, sobre tode, &l per-
saral. Par=ac hay que cuidarlas:,
afirma Pérez.

Siel transitar por el interior
del hoapital lams la atencicn par
|m auseneia total de pacientes y
Eamilinrez —z& ban cancelado ba-
das las prusbas, operacicnes oo
urgent=s y consultas-, traspasar
las puertas de la UCl incluso so-
brecoge. Los trajes de proteceion,
los pacientes entubades = incons-
rizntes, las miquinas & las gue
eatin enchufados ¥ sus parpa-
d=os constaness, Cada fncén en
el qus |la mirsda se pass, ll=na al
wisitante de preguntas, dudas y
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reapstos, wihara mismo estamos
hiaciends una tragquectomiaa un
paciente paraayudarle @ respi-
rac Mirad desde fuera del cristal
¥ portavor, oo traspas4is La li-
neas, s=pala Maria José Navacra
misntras sefiala al inberior de una
de lm= mlze acristaladas enla que
cuatro sanitarics, vestidos con
laz conacides EPL (Equipas de
Proteccitn [nd vidual, intredu-
cenuna jeringuilla =n la gargan-
ta del pacients para proceder con
|a opemaciin.

Las zonas suclas

Mizotras los cuatra prefesiona-
Le= realizan =sta compleja achaa-
cidn, =l resto de compaberos les
mira atentos desde fusra d=lcu-
bicula. Mo solo les contemplan,
asperan para apoyades =n lo ne-
cesaric. Para lo que necssiten,
ellas estan alli. Cama sismpre.
Apenas unasanitaria sacala ca-
beza de= ka UCK cuanda varias en-
Permeras y auxiliares corren alos
bordes de =m frontera que les se-
para del contagio para atendsca
sus peticiones. <008 necesita s,
se escucha decic una y otra vez
Pero siemipre, sin traspasar ssas
lineas grisss

Ak Lalnidad de
Cuidados Irbersi-
was del Vingen d=
las Mimves estd
CoMmpuesta par
105 trmbajadores
detodas las espe-
cialidades.

¥ Elsanitario que
Ileve el traje de
proteccion no pus-
e zalir, snringln
momento, de la
4Iona swciam.

Entre las prafesionales [ la-
man szonas suciass, Los que s=
encueniran fusm de la U7, sinlos
EF], o deben, bajo ningun con-
ocepto, entrar ensllas, Ocupan =n
torno a un metre del exterior de
cada sala v se han convertido =n
unmespecis de desoanaillo en el
que lnssm.i.tn.ri.nsml.e]]em'l.l.us
trajes profectores se panen y qui-

Soloen ponerse os trajes de pm-
tecritn tienen gue invertic 15 mi-
miutas de n jornada. Para quitdr-
szla, incluss fardan mas porque
=5 el momenko de mas peligoo, va
que | westimenta estd impregoa-
da de virus, For 3o, hay trabaja-
dores que se dedican inicamen-
e & guiades cumnda s= tisnen que
desvestir, para que rada les race.
+Tienenuna lista con bos pasos gue
hay que ssguir ¥ les ayudan & ba-
dice Pérez,

Esos trajes som su sakaoin pero,
tmmibign, su calvaric. Estin com-
pusstas par gafas, mascarillas,
gusmnbes, pabuoos, garco Fun trajs
impermeable. Todo este equipo
ez memtiens & sabvo, pem tambign

LAS FRASES

Jest Miguel Perez

Jefe dela U0

«Estamos acostumbrados
al extremo v a trabajar en
los ambientes més duros
v complicados, pero el
coronavirus nos ha hecho
irun paso méas allss

Maria Jos# Navarro

Sapervisara de Enfermeria
«iCuandollevamos el traje,
no podemos comer ni
beber. Perdemos un Litro
en sudor solo de Devarlo.
Es muy duros

_
Los profesionales de la UCT
va han conseguido extubar
a dos pacientes v no tener
que intubar a un joven, que
galdrd pronte a planta

leshace tenerdifizultades d= ma-
vimiznbs y, sabre tada, tener el
cusrpo a tempecatuca =l=vada.
sCuando bo lsvamoes puesto oo pa-
demes ni beber agua i comer asi
que antes de panérnoslo tenemos
que=bsher mucha agua para estar
hidratedos ¥, una vez nos lo quita-
mas,debemos beber inchiso mas
porgue hemas perdido como un
litrodel sudocs, cusnts Mavacro,

Cuando terminan la joroada,
ap=nas les quedan fuerzas pam
llegar a casa ni para seguit pero
tien=n todos un mismo pensa-
mienta que les haoe lagar al has-
pital dia sigui=mnte con dnimo, la
poaible recuperaciin del pacien-
te. Esta semana coraiguieron algo
que para #llos ba sido un hito his-
torico: extubaron a su primer pa-
cients. Esun joven de apenas 2B
mmlq_uet:nmmmphncmum
piratorias, Llevaba semamas inha-
‘bado pero, gradias al trabsjo delos
prodesionales, ban podida retimr-
le el respirador y sspemnque en
los priximos dias pusdansubira
planta g contimuar oon su recupss-
raciin. Fue un moments doice
pam tedos Naos hinchames de lla-
rar d= la smocidne, alirma Mana
Jess Mavarra.
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Cimndo supisron gue ikan o qui-
tarls la pespiracidn asistida, b po-
meroques hiciera fue ponscel mé-
%l del jowven a cargar para que en
el momento =n el quedssperara
¥l fuema posible, pudiera contar-
selo élmismo.ala famiia. «Fue un
maments inclvidables, sxpliza.
Ademias, va ben corseguido extu-
bar a otra pacients ¥ han lograda
evitar infubara un joven de 29 anos
que también tenia problemss res-
piraborias por sl coronEvinas, par
lo que 5= e3pera gque pueda subir
o planta =n lee préiximos d i,

Fara Maria del Mar Jiménsz,
igual que para el resta del persa-
nal, momentos como sstes son los
que les animan a continuar |a lu-
chia: <Lo que oo dan fuerzas son
ellos ¥ sus familias. Las familias
o pueden bablarcon elles, wsique
les llamamas una vez al dia. ¥ en
lu.gn.'r de pagarls con nosatras,
siempre 0o agmdscen tode ko que
hacemos e, inclusc, nos piden que
nos cuidemos Es un trabajo durc,
pero mersce |a penss. Far ello, Ma-
ria del Mar smpieza cada jornada
CoM UNA Misma SspEranca: gue
enta spesadillas acabs prooko para
poder Legar @ casa y besar a sus
hijos sin bemor a contagiarkes.
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