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La gran labor de la atencion
primaria durante la pandemia

En reconocimiento a todos los profesionales del
Distrito Sanitario Granada-Metropolitano y para

que se sepa en todos sitios

RAFAEL MAROTO

DIRECCION CUIDADOS ENFERMERIA.

DISTRITO METROPOLITANO

1papel de la Atencion
E Primaria durante la pan-

demia ha sido absoluta-
mente extraordinario. Ha teni-
do que reinventarse hasta lle-
gar a no reconocerse, pero ja-
mds ha olvidado su razon de
ser, mas bien se ha empodera-
do como lo que es; una autenti-
camuralla contra la enferme-
dad y a favor de la prevencion y
promocion de la salud.

La Atencion Primaria es la
primera en llegar y la ultima en
irse y siempre en primera li-
nea. Ha desarrollado un papel

fundamental en la demanda, en
el diagndstico, tanto de patolo-
gia respiratoria como en la del
resto, en el domicilio y en edu-
cacion sanitaria para seguir a
los confinados y para prevenir
de nuevos contagios.

¢Peroy qué me dicen de las
residencias de mayores y cen-
tros sociosanitarios? La aten-
cion desde los centros de salud
ha sido de una intensidad y de
una profesionalidad encomia-
ble. De una dureza y de un es-
fuerzo que tardaran los profe-
sionales mucho tiempo en olvi-

dar. Nadie podia imaginar que
nos enfrentarfamos a los efec-
tos de una pandemia, con todo
1o que ello conlleva.

Nuevas formas de trabajar se
han instaurado, y muy posible-
mente para quedarse; consul-
tas telefonicas, de asesora-
miento, de tramites burocrati-
cos, de informacion, incluso de
diagnostico con aplicaciones de
transferencia de imdgenes y
documentos, de seguimiento de
pacientes cronicos, de evolu-
cion de heridas, de fomento de
los autocuidados, etc. etc.... y
sin olvidar un inmenso poten-
cial de informacion y de aporte
de tranquilidad a la poblacion.

La Atencion primaria ha de-
mostrado ser capaz de acercar-
se a su poblacion gracias al co-
nocimiento que tiene de los an-
tecedentes de sus pacientes, fa-
miliares e historiales. Estando
lejos de los usuarios nos cuen-
tan que nos han sentido cerca.

Se ha hecho un seguimiento,
de extraordinaria importancia
de los casos en domicilio lo que
ha contribuido de forma eficaz

en evitar el colapso de los hos-
pitales y que éstos pudieran
atender casos de mayor grave-
dad.

Y ahora entramos en un pe-
riodo de vuelta a la nueva nor-
malizacion. Las prisas y las
presiones no son buenas alia-
dasy la situacion debe poner-
nos a todos en maxima alerta;
los datos asi lo reflejan. Esta
mos en la época de evitar posi-
bles repuntes epidémicos y
para ello es fundamental el
diagnostico precoz de casos
sospechosos y la deteccion de
contactos estrechos para seguir
aislando las personas suscepti-
bles de ser contagio Y ahi
ha vuelto a ponerse las pilas la
Atencion Primaria. Nuestros
centros ya estan otra vez a velo-
cidad de vértigo y asi lo aportan
las cifras.
La Atencién Primaria ha de
ser apoyada desde todos los
4ambitos; directivos, ayunta-
mientos, cuerpos de seguridad,
medios de comunicacion...
cada uno en su ambito, ponien-
do a disposicion de los directi-

vos, cargos intermedios y pro-
fesionales todas aquellas medi-
das que le permitan realizar un
trabajo de calidad y eficacia.
Que no se le olvide a nadie que
estamos en una pandemia.

Y no puede acabar este reco-
nocimiento sin mencionar a
nuestro nivel hospitalario, ur-
gencias y cuidados intensivos:
nuestros grandes aliados. Ellos
hacen que la soledad, que en
muchas ocasiones se vive en la
Atencion Primaria, se vea ali-
viada.

Llevamos dos meses de dura
realidad; en ellos he visto en-
fermeras llorar, he visto médi-
cos que se llevaban una lista
para llamar a sus pacientes por
la tarde y asi intentar evitar
una derivacion al hospital, he
visto miedo, respeto, desespe-
racion y he visto dolor al perder
auno de los nuestros; faltan ad-
jetivos.

No sé lo que la pandemia nos
deparara, pero gracias (en ma-
yusculas) por todo lo que estais
ensenando hoy a nuestra socie-
dad.




