El sistema sanitario de Granada, en guardia
ante un posible repunte del virus en enero

Virgen de las Nieves
habilita mas UCI, los
distritos mantienen
los refuerzosy el PTS
sigue con sus planes
aun activos porsi
hay tercera ola

SERGIO GONZALEZ
UESO

GRANADA. Las imagenes de Ma-
laga y Madrid ya las ha visto casi
todo el mundo. Gente arremoli-
nada por la inauguracion de un
mercado navidefio o por el pri-
mer dia de alumbrado en la ca-
lle Larios. Unas estampas que
recuerdan demasiado a aquellas
que se vieron de la calle Ganivet
en el puente del Pilar. «Si repeti-
mos esos despelotes, el virus vol-
vera a descontrolarse a partir de
enero», advierte un sanitario,
convencido de que aquello tra-
jo consigo todo el drama que se
padecié en Granada sobre todo
en noviembre.

La provincia a estas alturas de
2020 ha padecido dos olas de co-
ronavirus. Ambas en peores con-
diciones que en ningun otro lu-
gar de Andalucia. De ahi que el
miedo a la tercera sea casi inevi-
table; algo natural teniendo en
cuenta el comportamiento que
todavia tiene un agente infeccio-
s0 que mantiene en los hospita-
les de la provincia a casi medio
millar de enfermos. De todos ellos,
mas de un centenar se encuen-
tran en un estado de salud criti-
coy por tanto ingresados en unas
unidades de cuidados intensivos
(UCI) cuyo nivel de ocupacion ac-
tual es preocupante.

Esta es la diferencia respecto
ala primera ola. Tras mas de dos
meses de confinamiento estric-
to, la curva se convirtié en un va-
lle, en una linea recta a ras de
grafico en el que el nivel de in-
gresos relacionados con la Co-
vid-19 resultaba casi anecdoti-
co. Y con los hospitales vacios
comenz0 la escalada otra vez en
septiembre y octubre y todo lo
que ha venido después, medidas
restrictivas incluidas.

Una situacién totalmente dife-
rente a la que se podria vivir des-
pués de navidades. Los prebos-
tes de la Junta de Andalucia ha-
blan de que se ha logrado doble-
garla curva en las comparecen-
cias publicas. Mientras lo hacen,
en los centros sanitarios grana-
dinos son mas cautos. Estan en
guardia y preparandolo todo por

siacaso el virus vuelve a repun-
tar en enero, momento en el que
se prevé que aun haya muchos
enfermos de la Covid-19 tratan-
dose de su enfermedad.

Y con las complicaciones ana-
didas de un periodo en el que
existen ademds condicionantes
estacionales concretos, por ejem-
plo la mayor afectacién de otros
virus, como la gripe o el neumo-
coco, capaces de llevar a muchas
personas a frecuentar los cen-
tros sanitarios de toda indole por
culpa de los sintomas que aca-
rrean. Por todo ello, desde el Ser-
vicio Andaluz de Salud (SAS) en
Granada contindan con sus pla-
nes de contingencia activos. No
se quitard el pie del acelerador
hasta que no llegue un tratamien-
to que sea efectivo.

Segun ha podido saber este pe-
riodico, el hospital Virgen de las
Nieves estd adaptando la novena
planta del antiguo Clinico para
reforzar la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI). Habré al menos
14 puestos mas que se unirian a
los que ya estan disponibles en el
hospital general, en el que se in-
cluyen las zonas de reanimacion
e incluso la capilla, donde se ins-
talaron 14 camas que finalmen-
te no se tuvieron que utilizar. A
estas se suman las de ‘Trauma’.

En el hospital universitario
Clinico San Cecilio se activé un
plan de contingencia apenas una
semana antes de que Granada
alcanzase el pico. Era un mo-
mento muy duro, en el que las
hospitalizaciones no dejaban de
subir. Habia més de 800 perso-
nas ingresadas, un volumen
inaudito de demanda que hizo
doblar habitaciones individua-
les y poner camas en los anchu-
rones de los pasillos, o provoco
que se iniciaran las obras de
adaptacién en una de sus cafe-
terias para también afiadir este
espacio a la hospitalizacion.

Algunas de estas medidas no
hizo falta que se pusieran en
marcha. Ahora bien, aunque el
objetivo es recuperar poco a poco
los servicios que se prestan en
tiempos corrientes, todo lo que
se ha trabajado en el marco de
lo peor de la segunda ola no se
va a desactivar. «El virus apare-
ci6 de repente, pero ya volvio
una vez y nos sorprendio; aho-
ra no volvera a pasar», senalan
desde el interior del hospital,
donde continta activo un plan
de contingencia que también
plantea hasta la instalacion de
modulos prefabricados para re-
forzar las Urgencias.

La mejoria de los datos hizo el
milagro y por ello no fue necesa-
Ti0 que se montara. Como también
esta logrando que se reduzca la
demanda en los centros de salud
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Mds UCI para la tercera ola en la novena planta del antiguo Clinico. A. A.

N

La novena planta del viejo
Clinico acogera un nuevo
refuerzo de las UCI,

las areas mas castigadas
en el caso de tercera ola

que salpican la provincia. Desde
los distritos sanitarios se tuvo que
contratar a mucho personal. Pro-
fesionales con contratos tempora-
les de tipo eventual que se prorro-
gardn mientras no haya vacuna.
Al menos, asi lo confirmaron fuen-
tes de estas areas de gestion, que
esperan a que Granada pueda es-
quivar la tercera ola.

La provincia registra
23 muertos mas

La curva de la segunda ola
quiza haya perdido fuerza.
Pero las victimas siguen cre-
ciendo. En Granada se notifi-
caron 23 méas en las ultimas
24 horas, un volumen eleva-
disimo que recuerda a los
peores dias de noviembre.
No obstante, para toparse
con una cifra tan alta hay que
retrotraerse al 17 de noviem-
bre, donde se declararon 34,
el pico de la pandemia. Mejor
marcha llevan los contagios
y las hospitalizaciones. Am-
bos indicadores siguen una
tendencia que invita al opti-
mismo. Sobre todo, en lo
que tiene que ver con los
nuevos casos. En las dltimas
24 horas solo se notificaron
60 mas, por los 38 del pasa-
do lunes. Respecto a los in-
gresados, en el tltimo dia
hay 474, cuairo menos que
durante el lunes, de los que
105 personas estan siendo
atendidas en las unidades
de cuidados intensivos.
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GRANADA. Que la gente evite los
interiores o salir todo lo que pue-
da; que las autoridades tengan
mds mesura, empatia o comuni-
quen mejor; 0 que se piense mas
en los profesionales sanitarios,
tan extenuados tras nueve me-
ses de lidia con el virus, son al-
gunos de los mensajes que tras-
ladan los expertos a los que este
periodico ha consultado para sa-
ber si habra o no tercera ola o
como serifa afrontar otro incre-

mento de la curva en las condi-
ciones actuales en las que se en-
cuentra Granada.

Estas y otras cuestiones man-
tienen al sector sanitario enfras-
cado en mil reflexiones. Casi to-
dos comparten que el virus re-
brotara después de las navida-
des. Y, aunque no quieren asegu-
rarlo al 100%, las recientes ima-
genes de aglomeraciones en las
calles de Madrid o M4laga les han
hecho temer lo peor. Saben que
el factor humano es clave en toda
esta lucha, pero no se olvidan de
que esto es como ir en un tan-
dem, en el que para avanzar tie-
ne que dar pedaladas la gente,
pero también y al unisono las au-
toridades. «Si seguimos dicien-
do que hay que salvar la Navidad,
habré tercera ola». De esta forma
tan taxativa explica Joan Carles

March, ex director de la Escuela
de Salud Publica Andaluza, lo que
a él le esta sonando todo lo que
se dice desde los pulpitos politi-
cos estos dias.

El también profesor e investi-
gador cree que el virus «nos gana
todas las batallas», porlo que de
producirse un rebrote en enero
alo mas que se podria llegar es
a minimizar el efecto de un pa-
tégeno para el que hay poca es-
capatoria. La clave para evitar
una supuesta tercera ola cree que
se esconde en una pregunta que
invita a que se haga todo el mun-
do: «Qué tendriamos que hacer
diferente para mantener el virus
a raya?». March tiene claro que
la curva volvera por sus fueros si
la sociedad vuelve a repetir las
conductas que se vieron en sep-
tiembre o en octubre.

En esta linea, el director médi-
co del distrito sanitario Granada-
Metropolitano, Farid Muwaquet,
recuerda aquello que se pudo ver
en los infaustos dias del puente
del Pilar. Confia en que la ciudada-
nia haya aprendido «y no vuelva a
repetir los mismos errores», dice
este gestor, que estd casi conven-
cido de que sila sociedad no cum-
ple «volveremos a lo de siempre.
Y no me cabe la menor duda».

El problema es en qué condi-
ciones estarfa Granada para vol-
ver a soportar «lo de siempre»,
que no es otra cosa que el incre-
mento de los contagios, las hos-
pitalizaciones y, en ultimo térmi-
no, las muertes. Y aqui viene una
de las principales amenazas que
ven los expertos sanitarios res-
pecto auna hipotética tercera ola
en el mes de enero. La realidad
de los hospitales en estos momen-
tos no es la misma que en sep-
tiembre. Aquello era un reman-
so de paz comparado con lo que
hay actualmente en unos comple-
jos en los que atin hay muchos in-
fectados. Sobre todo en las UCL.

El presidente del Colegio de Mé-
dicos de Granada, Jorge Fernan-
dez Parra, estd muy inquieto con
este asunto. Ve peligrosisimo que
la provincia afronte en el mes que

viene un tercer rebrote virico.
«Otros paises como Japén y Co-
rea ya estan sufriendo la tercera
ola. La clave ya no es tanto coémo
la evitamos sino como la separa-
mos de esta segunda», senala Fer-
nandez, que es consciente del na-
mero de pacientes que aun hay
en los hospitales. Algunos, gra-
ves. «Necesitamos tres o cuatro
semanas mas para que las UCI se
vacien», anade Muwagquet, que
también advierte de esta circuns-
tancia teniendo en cuenta los ci-
clos que tiene la enfermedad.

¢Listos para el tercer cierre?

Ya no es solo la presidn asisten-
cial sino también la tasa de con-
tagios, que es todavia muy alta,
dice Fernandez. «<En interiores
es del 13%», apunta la catedrati-
ca de Medicina Preventiva Auro-
ra Bueno, que lanza una pregun-
ta: «;Estamos preparados para
SOportar un tercer cierre?». A su
juicio seria un castigo durisimo
para una sociedad que lleva ya
muchos meses soportando los ri-
gores de una pandemia cuya du-
racion nos esta haciendo relajar-
nos. De ahi las imagenes que se
han podido ver estos dias. Para
Bueno, uno de los problemas
principales es que «se necesita
la ayuda de todos» y esto siem-
pre genera dificultades.

Recuerda a la gente que ya se
sabe como se frena al virus: «Dis-
tancia, evitar espacios cerrados,
mascarillas, respetar aforos...»,
enumera esta profesora, que no
se olvida de las administracio-
nes, a las que les recuerda que
el sistema sanitario esta «exte-
nuado» y su personal, «desmo-
tivado».

Esta vision la comparten todos
los expertos consultados por
IDEAL, que coinciden en instara
los que mandan a que refuercen
la Atencion Primaria o las politi-
cas de salud puiblica. Incluso algu-
no, como por ejemplo Jacinto Es-
cobar, el decano del Colegio de
Enfermeria de Granada, va mas
alla. Recuerda que el personal ha
tenido que asumir estos meses
«una sobrecarga altisima» y aun-
que reconoce que en la segunda
ola se ha logrado mejorar los me-
dios, cree que «no se ha cuidado
alos profesionales», dice. Y aler-
ta de que se han ido muchos fue-
ray aquellos que se han queda-
do presentan, de cara a una su-
puesta tercera ola, «mucho cas-
tigo fisico y emocional», avisa.

Por eso pide cautela y mucha
atencion. «Mesura», exige por su
parte Joan Carles March a las au-
toridades, a quienes invita a evi-
tar falsas expectativas por ejem-
plo con una vacuna sobre la que
creen que es mejor ni mencio-
narla para que nadie se confie.



