* . GRANADA|

]

=3

Un quiréfano del hospital Clinico San Cecilio. PEPE MARIN

La mejoria en los hospitales permite implantar
planes para aligerar la lista de espera quirtrgica

ElVirgen de las Nieves
y el Clinico han podido
liberar dos alas covid
enlos Ultimos dias y se
han puesto a operar
por las tardes y los
fines de semana

SERGIO GONZALEZ
HUEsSO

GRANADA. La normalidad esta re-

conquistando parte del terreno
que el virus le habia arrebatado
en los complejos hospitalarios de
Granada. En los tltimos dias tan-
to en el Virgen de las Nieves como
en el Clinico San Cecilio han po-
dido replegar —tal y como se dice
en el argot hospitalario— dos alas
covid que, ya sin enfermos con
coronavirus, han vuelto a su ha-

CRISIS SANITARIA

bitual cometido: alojar a pacien-
tes con otras patologias.

Desde los complejos hospita-
larios no quieren lanzar las cam-
panas al vuelo todavia, y més des-
pués de ver algunas imagenes en
las calles tras el final del estado
de alarma. Pero la realidad es que
el proceso de vacunacion esta li-
mitando la accion del virus y la
musica ya empieza a sonar bien
en unos centros sanitarios que
han decidido meter la directa para
recobrar el tiempo perdido en ser-
vicios tan importantes como la
actividad quirurgica.

Taly como ha podido cotejar
este periédico con los dos hospi-

tales de referencia de la provincia,
actualmente ambos han puestoen
marcha sendos planes de contin-
gencia para aligerar las listas de
espera de algunas especialidades.
Se opera fuera de las mafanas e
incluso durante los fines de sema-
na. Es el caso del hospital Virgen
de las Nieves, que ha atendido a
mas de 4.000 pacientes covid des-
de el inicio de esta crisis sanitaria.
En este tiempo ha sufrido una pre-
sion hospitalaria altisima que le
ha obligado a estar en un estado
de reorganizacion permanente.
Aunque hubo tiempos duros
en los que la ocupacion no deja-
ba mas que operar lo urgente y 1o
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oncolégico, hoy el retroceso del
virus le estd permitiendo recupe-
rar el nivel de intervenciones pre-
pandemia. Segun los datos ofre-
cidos desde este hospital, la acti-
vidad quirtrgica ordinaria ya se
esta desarrollando en margenes
cercanos al 90%. Y recientemen-
te se ha puesto en marcha un plan
de choque para incrementar la
cifra de operaciones. Se estan ha-
ciendo turnos extraordinarios por
las tardes y durante los fines de
semana en las especialidades de
Traumatologia, Cirugia Maxilo-
facial, Plastica o Urologia. Unos
servicios adicionales con los que
el porcentaje de actividad quirur-
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gica se eleva a un 98%, de acuer-
do a la informacidn facilitada por
el Virgen de las Nieves.

La gerente del complejo hos-
pitalario, Maria Angeles Garcia
Rescalvo, explict a este periodi-
co que las medidas activadas es-
tan teniendo un «importante im-
pacto en las listas de espera» y
estdn permitiendo atender a to-
dos los pacientes con «equidad
v accesibilidad y aminorando en
todo lo posible el efecto de la pan-
demia», dijo la gerente. En este
hospital, asi como también en el
resto, nunca se han pospuesto
las operaciones mds urgentes,
como por ejemplo las de cardc-
ter oncoldgico. Siempre han sido
su prioridad a pesar del virus.
Garcia Rescalvo da un dato: a pe-
sar de que durante la pandemia
se ha incrementado el nimero
de casos de cancer, «su tiempo
de espera se ha reducido a la mi-
tad», dijo Garcia Rescalvo.

En el Virgen de las Nieves han
ido jugando con sus distintos ter-
minales con el objetivo de cen-
tralizar en el hospital general la
atencion a los pacientes covid.
De ahi que se haya derivado mu-
cha actividad quirurgica al hos-
pital de Traumatologia o al viejo
Clinico, que también ha auxiliado
alos dos principales hospitales.

Alli tiene aun ocho pacientes
con covid el hospital Clinico San
Cecilio. Nada que ver con la trein-
tena de enfermos que llego a ha-
ber o a los centenares que han pa-
sado por las salas del edificio ubi-
cado en el Parque Tecnoldgico de
la Salud (PTS). Una tension asis-
tencial que también llevo al limi-
te a este complejo sanitario, cuya
mejoria ha permitido que se haya
podido retomar hace dos sema-
nas un plan de refuerzo quirur-
gico que ha estado metido en un
cajon durante meses.

La intensificacién en la cifra de
operaciones halanzado la tasa de
actividad quirurgica del Clinico
por encima del 70%. Pero hubo
dias en los que apenas se pudo
responder al 50% de las cirugias.
Por suerte parece haber pasado
lo peor. Las previsiones se reali-
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En los ultimos siete dias
la ocupacion hospitalaria
ha caido en torno a un
16% entre ambos centros

zan cada semana y se adaptan a
las circunstancias. Es simple: a
mas ocupacion, menos actividad.
Y viceversa. Hoy el virus deja aire
para que se opere a una media de
80 pacientes al dia de lunes a vier-
nes. A las 14 sesiones quirurgi-
cas ordinarias que se llevan a cabo
por las mafanas, se han sumado
otras siete extraordinarias por las
tardes. Son de especialidades
como cirugia general (por ejem-
plo operaciones de Digestivo),
Traumatologia u Oftalmologia.

«Rebajar la presion covid»

Y lo que se pueda sumar confor-
me vaya dejando el virus. Cristina
Carvajal, directora médica del Cli-
nico San Cecilio, explico que para
conseguirlo es «clave» rebajar la
presion hospitalaria covid. Porque
permite «disponer de mds espa-
cios y profesionales» para poder
incrementar las operaciones. Los
anestesistas y el personal de en-
fermeria del bloque quirtirgico son
fundamentales, segin Carvajal,
pues son dos perfiles muy deman-
dados en la atencion a los pacien-
tes con coronavirus. Como tam-
bién lo son las unidades de reani-
macion postanestésica, que han
estado toda la pandemia siendo
utilizadas como salas UCI ante el
aluvion de enfermos.

En este hospital aun quedan
cinco pacientes en estas areas,
aunque en alguna de las olas pa-
sadas llego haber més de una
veintena. Nadie puede poner en
duda que la situacion esta mejo-
rando. En la Gltima semana ha
caido un 15,7% la ocupacion en
€l Clinico y un 16,3% en el Virgen
de las Nieves. Pero el volumen de
pacientes atin es muy elevado en-
tre ambos hospitales: hay 214, de
los que un total de 62 estan en las
UCI, seguin informes internos a
los que ha tenido acceso IDEAL.
Este indice de ocupacion, sobre
todo en las areas de medicina in-
tensiva, es el que atempera el op-
timismo que produce el avance
del proceso de vacunacion.

Aungue todo hace indicar que
este camino hacia la normalidad
se ha emprendido por fin sin bi-
llete de vuelta, nadie en los hos-
pitales se fia. Ya han sido dema-
siadas veces las que el virus les ha
demostrado que es tan peligroso
como imprevisible. Por eso segui-
ran con la guardia bien alta y tra-
bajando tanto como les es posible
hasta que el rio vuelva a su cauce.

El Virgen de las Nieves
da de alta a su paciente
4.000 de coronavirus

David, un granadino de
44 anos sin patologias
previas, pasé 10 dias
ingresado en el hospital
por la covid-19 antes
de recuperarse

ALBERTO FLORES

GRANADA. Aunque la vacunacion
avanza a buen ritmo, los efectos
de la pandemia del coronavirus
todavia son palpables en Grana-
da. Y, con la mayoria de personas
mayores vacunadas, la edad de
los pacientes que requieren hos-
pitalizacion cada vez es menor.
David Osuna es una muestra de
ello: de solo 44 anos de edad, con
un buen estado de salud y sin pa-
tologias previas, se contagio de la
covid-19 y tuvo que pasar 10 dias
hospitalizado. Mas de una sema-
naen una situacién muy delicada
que, felizmente, ha finalizado con
David como el paciente 4.000 con
coronavirus dado de altaen el
Hospital Universitario Virgen de
las Nieves.

Sin todavia tener muy claro
como se contagio, porque siem-
pre utilizaba mascarilla y gel hi-
droalcohdlico, a finales de mar-
zo dio positivo. Antes de que los

sintomas salieran a la luz ya ha-
bia contagiado a otros cinco
miembros de su familia, entre
ellos asu madre y a su hermana,
que también requirieron hospi-
talizacion pero ya estén recupe-
radas. «Después de dar positivo
me dijeron que pasase una sema-
na en casa, pero segln pasaban
los dias me iba poniendo peor
hasta el punto de que casino po-
dia respirary tuve que ir a urgen-
cias», cuenta. «Tuve muchisimo
miedo; pensaba que me moria.
Habia momentos en los que pa-
saban més de 20 segundos y no
era capaz de respirar», recuerda.

Pese a que era de los que res-
petaba al maximo al virus, no
creia que le fuera a afectar de esa
forma debido a su edad: «Yo creia
que esto solo le pasaba a la gen-
te mayor, pero me he dado cuen-
ta de que no. Habia mucha gente
joven ingresaday esto es para to-
marselo muy en serio».

«Esta ingresando gente joven»
Mucho mds tranquilo tras recu-
perarse por completo y recibir el
alta, David cree que la cifra de
4.000 altas en un solo hospital de-
beria concienciar a la gente. «Te-
nemos un servicio médico increi-
bley, sino fuera por ellos, ten-

driamos muchas més victimas»,
asegura.

Esta espectacular cifra regis-
trada por el Virgen de las Nieves
no seria posible sin el trabajo de
su personal. Uno de ellos es José
Antonio Sanchez, uno de los mé-
dicos que atendid a David y que
consiguid que su historia no aca-
bara en tragedia. «Llegar a una
cifra como esa me deja una gran
sensacion de alegria», asegura
José Antonio, que como neuma-
logo se siente «orgulloso» de la
Unidad de Cuidados Respirato-
rios Intermedios del hospital, des-
tinada a atender a pacientes con
fallos respiratorios severos que
permite a algunos evitar la UCL.

Para José Antonio, casos como
el de David «deben servir de ad-
vertencia» para la gente joven.
«Este hombre mide mas de dos
metros, estaba sano como un ro-
ble y no tenia antecedentes. Na-
die puede sentirse libre de caer
enfermo porque aqui vemos de
todo», advierte.

De hecho, tras la vacunacion
de las personas mayores, recono-
ce gue «ya no vemos abuelos, lo
que esta ingresando es gente jo-
ven, de entre 40 y 60 afios». Una
muestra de que la vacunacion esta
funcionando y de que todavia no
se le puede perder el respeto al
coronavirus. «Ya no nos fiamos
porque hemos vivido entre subi-
dasy bajadas de contagios. Aho-
ra estamos bajando, pero cuan-
do ves a la gente haciendo bote-
116n y sin mascarilla es imposible
saber como estaremos en dos se-
manas», avisa el neumologo.

David Osuna posa con el equipo de la Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios. Huvn



