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VIVIR EN GRANADA

R. G. GRANADA

Una comunicación realizada
por profesionales de Medicina
Interna del Hospital Universita-
rio Clínico San Cecilio de Gra-
nada ha sido premiada como
experiencia de comunicación y
difusión para el fomento de la
cultura de seguridad del pa-
ciente.

Esta publicación interna se di-
funde de forma inmediata, equi-
tativa y almacenable para que
los profesionales reciban infor-
mación sobre los incidentes re-
gistrados, así como para fomen-
tar el aprendizaje en situaciones
futuras semejantes.

El contenido versa sobre el

análisis de los incidentes reali-
zado por los cinco grupos de
riesgo estratégicos identifica-
dos por el servicio: identifica-
ción inequívoca del paciente en
todo momento, muestras y pro-
cedimientos; comunicación ine-
fectiva; infecciones relaciona-
das con la asistencia sanitaria;
caídas; y, errores relacionados
con la medicación y productos
sanitarios.

Con la iniciativa ‘Gaceta In-
formativa SePa de MI (Seguri-
dad del Paciente de Medicina
Interna)’ se da a conocer a los
miembros de este servicio los
incidentes de seguridad notifi-
cados y las propuestas de mejo-
ra derivadas de su análisis.

La periodicidad fijada inicial-
mente es mensual, si bien se
emite un número extraordinario
si el nivel de gravedad del even-
to adverso y la importancia de la
propuesta así lo requiere. Desde
su puesta en marcha en junio de
2020 se han realizado seis gace-
tas ordinarias y tres extraordi-
narias.

Alberto Benavente, especia-
lista en Medicina Interna y uno
de los impulsores de esta inicia-
tiva, destaca que “con la gaceta
pretendemos mejorar el retorno
de información a quien notifica
un incidente de seguridad y ha-
cer partícipe a todos los inte-
grantes del servicio de las mejo-
ras derivadas de su análisis, con

el fin de crear un ambiente y
cultura de seguridad”.

En la elaboración del trabajo
premiado participan, además de
Alberto Benavente Fernández,
Ana Isabel Parejo Morón, Jaime
Gil Rodríguez, Pablo Aranda La-
serna y Sergio Fernández Onti-
veros.

El reconocimiento a este tra-
bajo se concedió en el marco del
I Congreso de Seguridad del Pa-
ciente del Sistema Sanitario Pú-
blico de Andalucía, celebrado
en formato virtual con la parti-
cipación de más de 2.700 profe-
sionales.

En su conjunto se presentaron
más de 700 comunicaciones de
elevada calidad científica que
abordaban diferentes áreas de
conocimiento como atención
integral segura, tecnologías y
seguridad del paciente; organi-
zaciones seguras, pacientes y
ciudadanía, gestión de riesgos y
conocimientos e innovación en
seguridad del paciente.

Además del trabajo del Clíni-
co San Cecilio resultaron pre-
miados trabajos realizados por
profesionales del Hospital Cos-
ta del Sol, Hospital de Poniente
y del Distrito Sanitario Sevilla.

Carrilleras estofadas al Pedro Ximénez

● 11 zanahorias baby
● Sal y pimienta

Elaboración:
3 Salpimentamos las carrilladas y
doramos en una sartén con poco
aceite a fuego bastante fuerte. Pi-
camos el ajo, las zanahorias y la

cebolla y rallamos 2 tomates.

3Añadimos a la sartén de las carri-
lladas el ajo hasta que esté dorado,
que será el momento en el que in-
corporemos las zanahorias y la ce-
bolla. Cuando estén rehogadas,
añadiremos el tomate.

3Dejamos reducir y ponemos un
par de hojas de laurel y pimentón
dulce. Incorporamos el PX y deja-
mos que se evapore el alcohol.

3Añadimos 1 litro de caldo de po-
llo y dejamos cocer hasta que la
carne esté tierna.

¿QUÉ COMEMOS HOY?

● Los profesionales de Medicina Interna del Clínico
San Cecilio han sido reconocidos a nivel andaluz

por CUCHILLO Y TENEDOR www.concuchilloytenedor.es

Ingredientes:
● 250 gr de carrilladas ibéricas
● 2 dientes de ajo
● 1 cebolla
● 2 zanahoria
● 2 tomates
● 1 l de caldo de pollo
● 2 hojas de laurel
● Pimentón dulce
● Un vaso de Pedro Ximénez
● Aceite de oliva
● 12 cebollitas francesas

3Después, colamos la salsa y
la dejamos reducir junto con las
carrilleras.

3 Salteamos unas cebollitas
francesas y unas zanahorias ba-
by y las servimos.

Tiempo de preparación:
3 45 minutos.

Cocina en la blogosfera blogs.grupojoly.com/cuchilloytenedor

G. H.

Los profesionales del servicio de Medicina Interna del Clínico San Cecilio que han elaborado la publicación ganadora.

Un premio por velar por la
seguridad del paciente

Frenar la
despoblación
rural es
trabajo para los
universitarios

R. G. GRANADA

Cerca de una treintena de estu-
diantes universitarios combati-
rán la despoblación en la pro-
vincia de Granada gracias a las
becas del proyecto ‘Puentes’
(Prácticas Universitarias en Te-
rritorios Sostenibles) harán
prácticas extracurriculares,
desde julio hasta diciembre de
2021, en proyectos locales de
desarrollo sostenible para fre-
nar la despoblación en la pro-
vincia de Granada.

La diputada de Empleo y De-
sarrollo Sostenible, Ana Mu-
ñoz, dijo ayer durante la sesión
inicial de esta formación que,
para la Diputación, la lucha
contra la despoblación es fun-
damental para que los ciudada-
nos “vivan donde quieran ha-
cerlo, no donde las circunstan-
cias los obliguen”.

La institución trabaja en una
Estrategia contra la Despobla-
ción y el Reto Demográfico,
que incluye acciones como evi-
tar la exclusión financiera,
crear líneas de ayudas a los mu-
nicipios para la apertura de lo-
cales multiservicios o destinar
dinero a la contratación de jó-
venes en municipios en riego
de despoblación.

También se están elaborando
las agendas urbanas de los mu-
nicipios o mancomunidades,
que marcan los objetivos estra-
tégicos de un territorio para un
horizonte temporal 2030 y se
hacen con la participación de la
ciudadanía.

“Vais a ayudar a que esas
agendas urbanas no queden en
un cajón, sino que logren llevar-
se a la práctica. Queremos que
vuestra formación revierta en
distintas zonas. Sois nuestro
mejor recurso porque tenéis el
conocimiento y la juventud pa-
ra lograr grandes propósitos”,
apuntó la diputada.
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