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A los pies de los caballos
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Es diffcil entender que tengamos desamparados y sin suficiente apoyo
alos sanitarios que se estdn dejando la vida frente a la pandemia

ada manana, cada tarde,

cada noche, un ejército de

sanitarios se dirigen a su

trinchera para librar una

nueva batalla. Una batalla
tras otra contra una pandemia que ame-
naza con llevarse todo por delante. Con
la moral por los suelos se preguntan qué
ha pasado para pasar de héroes a villa-
nos. Donde estan aquellos aplausos y ho-
menajes de las ocho de la tarde cuando
todo esto comenzo. Por qué, ahora, son
mas objeto de critica y de presion que
de apoyo, respeto y consideracion. Por
qué les hemos dejado, entre todos, a los
pies de los caballos.

Resulta dificil entender que tengamos
desamparados, sin el apoyo necesario,
sin medios y recursos materiales y hu-
manos, sin procedimientos y formas de
gestion adecuados, a aquellos que se es-
tan dejandola vida en las trincheras fren-
te ala pandemia. Tenemos el sistema sa-
nitario al borde del colapso y tenemos a
la asistencia primaria defendiéndose con
unas y dientes en la primera linea de fue-
go, en una lucha sin cuartel, viendo como
las circunstancias les superan y sin espe-
ranza de que la situacion déla vuelta. Un
sistema que ya se encontraha al limite
se tuvo que enfrentar desde el principio
auna pandemia sin precedentes, lo que
le ha llevado a una situacion insosteni-
ble. Aguanta por el esfuerzo de unas per-
sonas que se sienten solas frente al peli-
gro y que, muchas veces, se convierten
en el ‘chivo expiatorio’ en el que proyec-
tar pecados y frustraciones por parte de
todos.

Mientras esta batalla se da, con un re-
sultade cada vez mas incierto, con unos
profesionales al borde del desmayo, con
una desesperanza que se impone cada

dia y que amenaza con destruir el espi-
ritu vocacional que les sostiene, el res-
to dela sociedad, en general, parece vi-
vir en otro universo. Un universo para-
lelo que responde a formas distintas de
ver las cosas, a lenguajes que, aunque
usan las mismas palabras, sugieren co-
sas distintas y promueven comporta-
mientos diferentes. El universo que con-
vive con las secuelas del coronavirus,
con el dolor yla muerte, y el universo de
aquellos que, haciendo oidos sordos, si-
guen viviendo como si aqui no pasase
nada, quitando importancia al tema, en-
gaiandose con discursos y palabras va-
cias.

Necesitamos conciliar los universos
en un universo comun, que responda al
mismo proposito, que asuma el mismo
marco de referencia y diagnostico de la
situacion, y que hable el mismo lengua-
je. Y esto es un esfuerzo colectivo que no
se puede dejar al albur de la responsa-
bilidad individual. Pasa por dotarnos de
normas de conducta colectivas y hacer-
las cumplir. Pasa por ser exigentes con
el bien comun y poner los medios para
garantizarlo. Porque si todo se dejaala
pura responsabilidad individual se con-
vierte en un «sdlvese quien pueda».

Sabemos que estamos en un tiempo
de incertidumbres en donde nos faltan
referencias y se hace dificil encontrar li-
derazgos inspiradores que generen con-
fianza, pero también sabemos que, en
estos casos, los valores y el aprendizaje
constituyen dos referencias bésicas a las
ue agarrarnos.

Una mirada desapasionada nos diria
que no vamos hien, porque hemos deja-
do delado el valor de renunciar. Hemos
abandonado los comportamientos que
nos exigen renuncias, porque nos resul-
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tan incomodos. No queremos renunciar
anuestra vida social para garantizar
nuestra salud y la de los demas, no que-
remos renunciar a los votos que se pier-
den al tomar medidas impopulares, no
queremos renunciar a la superficialidad
ni ala inmediatez, ni al logro con el mi-
nimo esfuerzo; tampoco queremos re-
nunciar a nuestras aspiraciones indivi-
duales frente al bien comun. En fin, que
lo de renunciar no va con nosotros. Sin
embargo, hablando de valores, el respe-
to a los demas, la solidaridad, la genero-
sidad y la empatia son siempre un ejer-
cicio de renuncia de lo propio en aras al
bien de lo comun. Si el nivel de estupi-
dez ha llegado a tal punto que no somos
capaces de renunciar a nada por noso-
tros mismos... ;como vamos a renunciar
por los demds? Asi, en un desenfrenado
frenesi, por no renunciar a nada acaba-
remos por renunciar a todo.

Las situaciones de crisis son situacio-
nes que nos enfrentan a Nosotros mis-
mOS, COMO personas y como colectivos,
¥ se dice que sacan lo mejor ylo peor de
nosotros. Pablo Neruda decia que «al-
gun dia, en cualquier parte, en cualquier
lugar, indefectiblemente te encontraras
a ti mismo, y esa, solo esa, puede ser la
mas feliz 0 la mas amarga de tus horas».
Si, como sociedad, fuese hoy ese dia ten-
£0 para mi que se trataria de una de nues-
tras peores horas. Asi que pensemos en
recuperar el tiempo perdido apoyando-
nos en valores y en el compromiso con
el aprendizaje. Una buena receta para
salir de este atolladero y sacar a nues-
tros sanitarios de los pies de los caballos
consistiria en comprometernos de ver-
dad, a todos los niveles, a aprender a re-
nunciar. Renunciar a algo para no tener
que renunciar a todo.
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