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Los profesionales de Atencion Primaria atienden
a cinco pacientes mas al dia que hace cuatro anos

Los mas afectados son
los médicos, que optan
en muchos casos por
buscar mejores
oportunidades fuera
de su ciudad

LAURA VELASCO

GRANADA. Los profesionales sa-
nitarios de Atencion Primaria su-
fren cada afio mayor presion asis-
tencial en Granada, atendiendo
en 2022 a una media de cinco
pacientes mas al dia que duran-
te 2018. Los mds afectados son
los médicos, que en la actuali-
dad ven en sus consultas a cer-
ca de 35 personas diariamente,
segun un detallado estudio pu-
blicado por la organizacion Ci-
vio. En la provincia de Granada,
los del Distrito Metropolitano son
los que presentan cifras mas al-
tas, seguidos del de Granaday el
Nordeste. Asimismo, el andlisis
indica que Granada es la segun-
da provincia andaluza en la que
mas ha crecido la presion asis-
tencial, un 20,45% en cuatro
anos, solo por detras de Cordo-
ba, con una subida del 24,3%.
Trabajadores y sindicatos afir-
man estar «deshordados» y ad-
vierten de la continua fuga de
médicos. El andlisis de Civio de-
talla la situacion de otras dos ca-
tegorias profesionales. Por un
lado, los pediatras, que atienden
de media a cerca de 26 ninos al
dia, cuatro mas que en 2018. Por
otra parte, el andlisis incluye a
los profesionales de Enfermeria,
con unos 24 pacientes diarios en
los centros de salud en los que
ejercen su labor, cuatro mas que
en el afo tomado de referencia.

Este estudio ahonda en los mo-
tivos que han llevado a convocar,
a partir de este dia 20, una huel-
ga en Atencion Primaria. La con-
sejera de Salud de la Junta, Ca-
talina Garcia, ha reconocido que
«hay mucho trabajo que hacer
en Atencion Primaria», pese a las
«mejoras» introducidas con el
actual gobierno, y ha situado la
falta de profesionales como «el
mayor problema». Por ello ha in-
sistido en pedir al Ministerio de
Sanidad la «<ampliacion de pla-
zas MIR».

Motivos
Son varias las razones que expli-
can este aumento de pacientes.
El envejecimiento de la pobla-
cion estd relacionado con el au-
mento del tiempo en el que la
ciudadania requiere de los ser-
vicios sanitarios, con méas enfer-
medades crénicas diagnostica-
das. Sin embargo, los recursos
no han sido incrementados en la
misma medida.

Desde el Sindicato Médico re-
saltan, segun sus propios infor-
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mes, que la cifra de pacientes
atendidos al dia es bastante supe-
rior al que recoge este estudio.
Argumentan que la mayoria, el
40%, atiende a entre 61y 70 per-
sonas. Carmen Serrano, secreta-
ria general, amplia esta critica a
las consultas telefonicas, que se
acumulan igualmente, y pone de
manifiesto que la presencialidad
se estd perdiendo cada vez més,
«El médico tiene que ver al pa-
ciente y tocarlo para saber como
estd», apunta. En este sentido,
los pediatras, «un bien escaso»,
son unos de los grandes damni-
ficados. «Al nifo hay que verlo si
0 si, en cinco o diez minutos no se
puede valorar, diagnosticar, pedir
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pruebas si hace falta y poner tra-
tamientos», asegura.

El Sindicato Médico de Grana-
da también pone el foco en la
«falta de planificacion de los re-
cursos humanos». Carmen Se-
Irano, secretaria general, criti-
ca que no se cubren las ausen-
cias por enfermedad o vacacio-
nes, lo cual deriva en una mayor
carga en los que se quedan fra-
bajando. «No es que la poblacion
sea especialmente demandante,
es que les preocupa su salud.
Ahora mismo estamos en época
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de virus respiratorios y las con-
sultas aumentan», apostilla.

MIR, sin interés por |la Primaria

Esta presion asistencial deriva
en la falta de interés de los Mé-
dicos Internos Residentes (MIR)
por la Atencion Primaria. Muchos
se plantean incluso cambiar de
especialidad, segtin denuncia Sin-
dicato Médico, ya que se ven frus-
trados al no poder ofrecer un ser-
vicio de calidad. «No hay tiempo
suficiente en consulta, limitan la
posibilidad de derivar pacientes,
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GRANADA. Los profesionales de
los centros de salud no solo atien-
den a los que acuden presencial-
mente o los que piden cita tele-
fonica. Una parte esencial de su
labor son las visitas a pacientes
en sus domicilios, la mayoria de
avanzada edad. El aumento de
la presion asistencial en el cen-

Los pacientes atendidos en su
domicilio, los mas afectados

tro de trabajo provoca que estas
visitas se vean perjudicadas.

El presidente del Colegio de
Enfermeria de Granada, Jacin-
to Escobar, indica que hay mul-
titud de pacientes con discapa-
cidad y/o dependencia que ne-
cesitan cuidados en el hogar. «Si
no se hace adecuadamente los
llevan a Urgencias, cuando lo
que necesitan es que se les haga

en casa», advierte. A su juicio,
esta prevencion a domicilio es
«la parte mds abandonada» de
la sanidad.

Con él coincide Maria Gracia
Pedrosa, representante de Aten-
ci6n Primaria del Colegio de Mé-
dicos, que alerta del aumento
en los ultimos anos de pacien-
tes cronicos, poblacion enveje-
cida que requiere de una aten-
cién especial. «Si estamos toda
la manana en el centro de salud
no podemos ir a ver a los abue-
los a sus domicilios. Nos afecta,
porque al final es lo que nos gus-

ta», asegura.

1a plantilla no esta cubierta... La
Atencién Primaria estd olvidada
porque al final sacamos el fraba-
jo adelante, a costa de nuestra sa-
lud», anade.

Maria Gracia Pedrosa, repre-
sentante de Atencion Primaria
del Colegio de Médicos, también
reprocha el escaso tiempo esta-
blecido para atender a los pacien-
tes. «No estamos ofreciendo una
buena calidad sanitaria porque
1o vemos todo répido. Si habla-
mos de una persona mayor, mien-
tras nos cuenta lo que le pasa, se
desviste y lo exploramos pasan
los siete minutos que tenemos.
Intentamos no mirar el reloj, por-
que somos profesionales, pero
afecta a nuestra salud mental y
fisicar, lamenta. Asi, pueden em-
pezar el dia con treinta pacien-
tes programados, pero el dia pue-
de acabar perfectamente con cin-
cuenta.

Derivacion de pacientes

Las teleconsultas derivadas de la
pandemia suponen también un
handicap para los sanitarios. Los
médicos se comunican con los
especialistas para detallarles los
problemas de los enfermos con
el fin de derivarlos, pero en de-
masiadas ocasiones la consulta
presencial con ellos nunca llega.
«Aumenta la burocracia y ralen-
tiza nuestros tiempos. Los MIR
no quieren la Primaria, hay de-
masiado trabajo administrativo
y agendas infinitas», alerta la vo-
cal del Colegio de Médicos. El tipo
de contrataciones es otra de las
razones por la que numerosos
facultativos huyen de la Prima-
ria. La fuga de trabajadores, afir-
ma, estd motivada por la politi-
ca de «renovacion mes a mes».
«0 los fidelizamos con buenos
contratos o la tendencia sera que
se marchen», alerta.

Enfermeria
La enfermeria es la tercera es-
pecialidad analizada en el estu-
dio, que revela una media de 22
-25 pacientes diarios atendidos.
El problema historico que expli-
ca esta cifra es la «bajisima ra-
tio» de un médico por cada 1,5
profesionales de Enfermeria que
actualmente se registra en Gra-
nada, cuando deberia ser «el do-
ble». Asi lo detalla el presidente
del Colegio de Enfermeria de Gra-
nada, Jacinto Escobar, que cifra
en unas 1.000 profesionales las
que faltan en la provincia, que
actualmente se situa «a la cola
de Europa». «La evidencia cien-
tifica ya ha demostrado que si
aumenta el numero de pacien-
tes a atender por enfermera se
incrementa un 7% el riesgo de
mortalidad o complicaciones se-
cundarias», advierte.

La temporalidad marca a es-
tos trabajadores.



