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Peticiones de plazas 3.500 

primeros MIR.    Año 2026      

 
 

En este nuevo informe, vamos a estudiar la distribución de plazas la primera semana, hasta el número de 

orden 3.500, con datos por especialidad, CCAA, provincia y los 50 hospitales con más plazas adjudicadas.  
 

Entre los días 4 y 27 de mayo están citados 15.084 médicos aspirantes MIR (eran 13.691 el año pasado, 

11.755 el 2024, 10.793 el 2023, 9.932 el 2022, 10.805 el 2021, 12.172 el 2020, 11.204 el  2019, 11.289 el 

2018, 10.549 el 2017, 9.288 el 2016, 8.554 el 2015, 7.360 e 2014, eran 9.182 el 2013 y 11.886 el 2012), para 

elegir entre 9.275 plazas MIR (eran 9.007  plazas el año pasado, 8.768  el 2024, 8.550 el 2023, 8.188 el 2022, 

7.989 el 2021, 7.615 el  2020, 6.797 el 2019, 6.513 el 2018, 6.328 el 2017, 6.098 plazas en 2016, 6.102 el 

2015, 6.149 el 2014, 6.389 el 2013, 6.707 el 2012). 

 
Del total de 9.275 plazas disponibles, 8.998 son del sector público (con cupo autonómico en Galicia) y 280 

en el sector privado. Durante estos cinco días estaban citados 3.500 aspirantes, se han adjudicado 3.469 
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plazas, 31 aspirantes no han elegido plaza (el 0,89%), quedan por adjudicar 5.806 plazas para 11.584 

aspirantes que aún no han solicitado plaza, hay que tener en cuenta que hay un cupo de 928 plazas para 

personas con discapacidad y otro cupo de 928 plazas, que podrán ser cubiertas por personas que no sean titulares 

de una autorización de residencia en España. 
 

Se han agotado sus plazas siete especialidades: Dermatología agotó sus 140 plazas el primer día (la última se 

adjudicó al aspirante 486 en Hospital Universitario de La Laguna) y Cirugía Plástica terminó de adjudicar sus 

53 plazas el primer día (la última se adjudicó al aspirante 623 en Clínica Universitaria de Navarra), 

Oftalmología agotó sus 229 plazas el tercer día (la última se adjudicó al aspirante 2.069 en el Hospital de 

Mérida), Cirugía Oral y Maxilofacial agotó sus 39 plazas el cuarto día (la última se adjudicó al aspirante 2.310 

en el Complejo Hospitalario de la Coruña), Cardiología agotó sus 207 plazas el cuarto día (la última se adjudicó 

al aspirante 2.490 en el Hospital de Mérida), Endocrinología y Nutrición agotó sus 115 plazas el cuarto día 

(la última se adjudicó al aspirante 2.752 en Hospital Arnau Vilanova de Lérida) y Otorrinolaringología agotó 

sus 121 plazas el cuarto día (la última se adjudicó al aspirante 2.756 en el Complejo Hospitalario Don Benito-

Villanueva). Sin embargo, no han adjudicado ninguna plaza las siguientes especialidades: Bioquímica Clínica 

y Farmacología Clínica.  

 

El mayor número de plazas adjudicadas corresponden a: Anestesiología y Reanimación (387), Cirugía 

Ortopédica y Traumatología (292), Pediatría (286), Oftalmología (que agoto sus 229 plazas) y Obstetricia y 

Ginecología (219). Estas cinco especialidades han adjudicado 1.413 plazas el 40,73% de las 3.469 plazas 

adjudicadas. Le siguen Cardiología (que agotó sus 207 plazas), Aparato Digestivo (176), Radiodiagnóstico 

(141), Dermatología (que agotó sus 140 plazas), Urología (127), Otorrinolaringología (que agotó sus 121 

plazas), Medicina Interna (117), Endocrinología y Nutrición (que agoto sus 115 plazas), Psiquiatría (110), 
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Neurología (107), Cirugía General y del Aparato Digestivo (95), Oncología Médica (82), Medicina Familiar y 

Comunitaria (75), Hematología y Hemoterapia (57) y Cirugía Plástica (que agotó sus 53 plazas). 

Para el resto de las especialidades, que han adjudicado menos de 50 plazas, se pueden ver los datos en la 

tablas anteriores, también se puede consultar el número de orden del primer aspirante que eligió cada 

especialidad.  

Madrid es la Comunidad con el mayor número de plazas elegidas (772), seguida a gran distancia de Andalucía 

(580), Cataluña (508), Comunidad Valenciana (369) y País Vasco (187). Estas cinco Comunidades Autónomas 

han adjudicado 2.416 plazas el 69,65% de las 3.469 plazas adjudicadas, los cinco primeros días.  
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Para el resto de Comunidades y para la distribución por especialidad y CCAA se pueden ver los datos en las 

tablas anteriores, también se puede consultar el número de orden del primer aspirante que eligió plaza. 
 

Si nos fijamos en la distribución por provincias, ocupa el primer lugar Madrid (772) que se ha adjudicado el 

mayor número de plazas elegidas, seguida a gran distancia de Barcelona (451), Valencia (251), Sevilla (175), 

Murcia (131), Vizcaya (125), Málaga (116), Granada (109), Alicante (91) y Zaragoza (89). Estas diez provincias 

han adjudicado 2.310 plazas el 66,59% de las 3.469 plazas adjudicadas. La tabla siguiente refleja el número 

de plazas de cada una de las provincias, clasificadas por orden decreciente y en el anexo se puede consultar 

la tabla por orden alfabético.   

 
La distribución por centros es complicada, dada la gran disparidad de denominación que usa el Ministerio 

para el mismo hospital, hemos agrupado todas las unidades docentes, en el hospital correspondiente para 

todas las especialidades, con la excepción de Medicina Familiar y Comunitaria que es imposible y por tanto 

se clasifican de forma independiente. Hay también algunas especialidades que es imposible adjudicar a un 

hospital concreto pues la denominación de la unidad docente es a nivel provincial u autonómico. 
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Los Hospitales La Paz (99), Valle Hebrón (97), 12 de octubre (96), Gregorio Marañón (94), La Fe de Valencia 

(83), Virgen del Rocío (83), Ramón y Cajal (74), Clínico de Barcelona (73), Virgen de la Arrixaca-Murcia (66) 

y Carlos Haya (65) destacan en el número de plazas elegidas.  
 

En la tabla siguiente se pueden consultar los 50 centros con más plazas elegidas, que con un total de 2.486 

plazas suponen el 71,76 % de las 3.469 plazas adjudicadas estos cinco primeros días.  
 

En los 175 Hospitales y Unidades Docentes restantes se han adjudicado un total de 983 plazas, el 28,33 % de 

las plazas adjudicadas en los cinco primeros días, hasta el número 3.500 de orden. 

 

Estos médicos, serán especialistas en los años 2030 o 2031, según la especialidad y para esos años las 
jubilaciones estarán descendiendo mucho, por lo que hay que tenerlo en cuenta, pues aunque hay 
especialidades en las que aún se jubilarán más médicos que los nuevos especialistas, habrá otras en las que 
terminarán más especialistas que las posibles jubilaciones y si no hay ampliaciones de plantilla, podremos 
tener de nuevo muchos médicos de algunas especialidades, sin trabajo estable y obligados a emigrar en 
muchos casos.  
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Es necesario y urgente una planificación a medio y largo plazo, que tenga en cuenta las posibles jubilaciones 

de médicos en España, junto con otros factores, como la necesidad de ampliación de plantillas, recirculación, 

emigraciones… Se tardan 11 o 12 años en formar un médico especialista.  
 

También es urgente un Estatuto Médico propio para los facultativos que mejoren las condiciones laborales, 
profesionales y retributivas que favorezca que nuestros jóvenes especialistas no salgan fuera. 

 

Granada, 11 de mayo de 2026       
Vicente Matas Aguilera médico jubilado 

Fundación Centro de Estudios SIMEG “Vicente Matas”  
 
 

Anexo 
 

Distribución de plazas MIR adjudicadas por provincias (Orden alfabético) 
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